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団体名 岡谷で子ども食堂を真剣に考える会 

連絡先（電話、メール） 
電 話：080-6938-8697 

メール：okaya.kodomo@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
岡谷市東銀座 1-14-2 

開催日時 毎月第 3 日曜日 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・その他（伝統文化体験等） 

参加費 こども：ワンコイン（おもちゃ・手作りも可） おとな：300 円 

活動への想い 

季節を感じることや地域文化、伝統の継承を大切にします。30名を超える実

行委員やボランティアスタッフが各々の立場で無理なく継続することで、地

域、地区、世代の枠を超えた交流拠点とし、つながりを重視し地域力向上に努

めていきます。 

活動の特徴 

子どもから大人まで楽しめるワークショップの実施（もちつき、ぼたもちづく

り・出汁取り講座・リースづくり・クリスマス等） 

100 名を超える参加者が一堂に集い食事します。 

高校生ボランティアが活躍しています。 

団体のサイト https://www.facebook.com/okaya.kodomo/ 
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