
 

SouZoo 食堂（ソウゾー食堂） 

 

 

 

団体名 株式会社ウェルフューチャー ナチュラルバーデンリゾートばんり 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0267-65-8080 

メール：info-saku@welfuture.co.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
佐久市長土呂 793-12 

開催日時 毎月 第三日曜日 10:30～13:30 

活動内容 
食事提供・悩み相談・多世代交流・その他 

（以上で該当する活動以外を削除してください） 

参加費 こども：0 円  おとな：0 円 

活動への想い 

高齢者施設としての「ばんり」がこの活動を通して地域交流を深め、利用者の

方だけでなく、地域の拠り所となる事ができ、また多世代交流の場として、

「楽しい」時間の提供と地域の活性化、参加へのやりがいにつながるようにし

ていきたいと考えています。 

活動の特徴 

・高齢者の方へやりがいと交流の場を提供でき、リハビリにもなる。 

・運営職員も地域社会への貢献活動に実感が持てる。 

・食事の提供だけでなく、地域活動や他団体と協力したイベント、多世代交流

を行う場所として地域の拠り所となる。 

団体のサイト https://welfuture.co.jp/souzoolp/ 
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