
みよたの広場 

 
 

団体名 御代田の根 

連絡先（電話、メール） 
電 話：080-6949-1605 

メール：miyotanone@gmail.com 

信州こどもカフェの 

所在地 
長野県北佐久郡御代田町馬瀬口 1851 

開催日時 

スタッフ滞在時間 

 月火水：13:00-17:00 

 土日：11:00-17:00 

おにぎりの日 

毎週月曜：15:00 ごろから 
 （予告なく変更される可能性があります。最新情報は SNS をご参照ください） 

活動内容 食事提供・学用品等リユース・多世代交流 

参加費 こども：無料   

活動への想い 

みよたの広場は、行政による公助だけでは成り立たなくなりつつある地域社会

において、御代田町とその周辺に暮らす人々を中心に、この広場に関心をもつ

すべての人たちにとって、それぞれの暮らしをよりよいものにする共助を育む

ための拠点としてつくられました。 

子どもたちの見守りをひとつの中心的な取り組みとして、この広場に集まる人

たちのつながり、なかでもとくに普段なかなか出会うことのない世代の異なる

人たちや、居住期間の異なる人たち同士のつながりを育んでいきたいと考えて

います。 

活動の特徴 

子どもの遊び場に加えて、スタッフがいる時間帯は焚き火を楽しむことができ

ます。また、広場内にあるカフェ「みよたの喫茶」でコーヒーやビールなどを

楽しむことができます。毎月第 4 日曜には、「みよたの日曜市」（マルシェ）

を開催しており、それ以外の週末にもイベントやワークショップなどの企画を

不定期で開催しています。 

団体のサイト https://hiroba.miyotano.com/ 

 

https://hiroba.miyotano.com/

