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団体名 
社会福祉法人 まるこ福祉会  

特定非営利活動法人子育て応援団ぱれっと 

連絡先（電話、メール） 
電 話：0268-71-6263 

メール：kirari@maruko-f.or.jp 

信州こどもカフェの 

所在地 
上田市長瀬 2885-3 

開催日時 毎月第 1 土曜日 10:00～14:30 

活動内容 食事提供・学習支援・悩み相談・多世代交流・その他 

参加費 こども：無料  おとな：500 円 

活動への想い 

すべての子どもたちが、お腹いっぱい食事ができ、様々な年代の人と交流がで

きる居場所を提供することを目的としています。交流を通して高校生、大学生

等の将来を担う人材が育ってくれることを願っています。 

活動の特徴 

メイン企画として、こどもは菓子パン、ピザなどを手作り等手作りのものを作

ります。広いスペースでいろいろなゲームで遊んだり、静かな部屋で学習をし

ます。お昼は何種類ものメニューが並びお腹いっぱい食べることができます。

食材（野菜、漬物、乳製品等）の提供、活動資金の提供も毎回十分受け運営し

ています。ボランティアスタッフは、高校生、大学生、地域の高齢者、施設職

員と年代も幅広く交流し、活躍しています。 

団体のサイト https://www.facebook.com/kirattoueda/ 
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