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９ ボランティア・NPO・県民協働に関すること 
相談機関 相談の内容 電話番号、曜日・時間等 

広報・共創推進課 
NPO に関する相談 
NPO 法人の申請等に関する
相談  

026-235-7189                                
月～金 8:30～17:15  

地域振興局総務管理
（・環境）課 

NPO に関する相談、NPO 法
人の申請等に関する相談 

(地域振興局：各機関の一覧) 月～金 8:30～17:15 

県社会福祉協議会ま
ちづくりボランティアセ
ンター 

ボランティア、地域支えあい
活動に関する相談 

026-226-1882 
月～金 8:30～17:15 
各市町村社協でも相談を受け付けています。 

小諸市 
ボランティア・NPO・市民活
動に関する相談 

小諸市市民活動・ボランティアサポートセンター 
0267-26-0315 
月～金9:00～17:00､第2･4土曜日 9:00～17:00 

大町市 
自治会活動・市民活動に関
する相談 

市民活動サポートセンター 0261-85-0531(直通) 
月～金 8:30～17:15（毎週月・木曜日の午後８時まで（要予
約）） 

茅野市 
自治会活動・市民活動に関
する相談・コーディネート 

市民活動センター 
 0266-75-0633 月～金 9:00～18:30 

佐久市 
地域協働、市民活動に関す
る相談及びコーディネート 

佐久市市民活動サポートセンター 0267-64-6362 
火～日 9:00～20:00（月・年末年始除く） 

千曲市 
市民活動・ＮＰＯに関するこ
と 

千曲市市民交流センターてとて 
 026-273-8000 9:00～21:00（要予約） 

休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）、12/29～1/3 

安曇野市 
市民活動・自治会活動に関
する相談及びコーディネート 

安曇野市市民活動サポートセンター 
 0263-71-2013 月～金 8:30～17:15 

高山村 ボランティアに関する相談 
高山村社会福祉協議会 026-242-1220 
 月～金 8：30～17：15 

飯綱町 ボランティアに関する相談 
飯綱町社会福祉協議会 
 026-253-1001 8:30～17:15 

 
 
 

10 消費生活に関すること 

相談機関 相談の内容 電話番号、曜日・時間等 

県消費生活センター 消費生活に関する相談 
月～金 8:30～17:00 
北信 026-217-0009     中信 0263-40-3660 
南信 0265-24-8058     東信 0268-27-8517  

長野市、松本市、上田市、岡谷市、飯田市、諏訪市、須坂市、小諸市、伊那市、駒ケ根市、中野市、大町市、飯山市、
茅野市、塩尻市、佐久市、千曲市、東御市、安曇野市、下諏訪町にも消費生活センターが設置されており、その他の
町村にも消費生活相談窓口が設置されています。「188（局番なし）」でお近くの相談窓口に電話がつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 


