
長野県内の行事一覧
一部、男女共同参画週間（６月23日から６月29日）以外のものを掲載しています。

市区町村名 行事、広報啓発活動名 実施予定時期 内容 会場等 URL（あれば）

1

長野県

男女共同参画センター

令和７年度　長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”フォー

ラム

6月28日（土） 基調講演　「地域でジェンダー平等を実現していくには」

講師　浜田 敬子 氏（ジャーナリスト／前Business

Insaider  Japan統括編集長／AERA元編集長）

オンライン、後日配信

パブリックビューイング（長野市、岡谷市、伊那市、

駒ヶ根市、中野市、千曲市、東御市、御代田町、

富士見町、松川町、阿南町）

https://www.pref.nagano.lg.jp/aitopi
a/event/jigyo/070628forum.html

2

長野県

男女共同参画センター

“あいとぴあ”さんかくセミナー

＜ジェンダー格差　実証経済学が語るエビデンス＞

7月5日（土） 講演 「ジェンダー格差　実証経済学が語るエビデンス」

講師　　牧野 百恵 氏

（アジア経済研究所 研究開発センター　主任研究員）

オンライン、後日配信

パブリックビューイング（長野市、富士見町、中川

村、池田町）

https://www.pref.nagano.lg.jp/aitopi
a/event/jigyo/070705sankakudai1k
ai.html

3

長野県 男女共同参画週間パネル展 6月23日（月）～6月27日（金） 男女共同参画に関するパネル展 長野県庁１階ロビー

4

長野県

諏訪地域振興局

男女共同参画に関する啓発展示等 6月20日（金）～6月30日（月） 男女共同参画週間ポスター・かるた等の掲示、庁内放送、局

公式ブログに掲載

諏訪地域振興局県民ホール

5

長野県

長野地域振興局

令和７年度北信地区社会人権教育研修会 ７月10日（木） 人権に関する講演会の実施と地域の人権課題について実践事

例等を４つの分科会にて発表・共有を図る。今年度は一つの

分科会において、女性の人権（男女共同参画）がテーマとなっ

ている。

信州の幸あんずホール（長野県千曲市杭瀬下1-

64）

6

長野市 長野市男女共同参画週間講演会 7月6日（日） 講演会

テーマ：若者世代に伝えたい「ジェンダー平等社会」

講師：上野　千鶴子氏

勤労者女性会館しなのき

7

長野市 長野市男女共同参画週間　パネル展 (1)6月16日（月）～6月27日（金）

(2)6月28日（土）～7月13日（日）

男女共同参画に関するパネル展 (1)長野市役所２階連絡通路

(2)勤労者女性会館しなのき

8

長野市 長野市男女共同参画週間　講座 6月21日（土） (1)読書会「みんなで読もう！上野千鶴子先生」

(2)DVD上映会「映像で学ぶジェンダー」

勤労者女性会館しなのき

9

長野市 長野市男女共同参画週間　講座 6月24日（火） (1)体験講座「手軽にできるアンチエイジング＜紫外線対策＞」

(2)体験講座「立って座って寝ておこなう！ゆっくり始める骨盤底

筋体操」

勤労者女性会館しなのき

10

長野市 長野市男女共同参画週間　講座 6月29日（日） (1)男女共同参画基本法じっくり解説

(2)DVD上映会「私は男女平等を憲法に書いた～日本国憲

法第24条の草案を作ったベアテ・シロタ・ゴードンさんの軌跡～」

勤労者女性会館しなのき

11

長野市 ながの地域まるごとキャンパス＆中学生向けプログラム

「上野千鶴子先生、ジェンダーについて教えて！」

6月14日（土）、6月28日（土）、7月12日

（土）

中学生から大学生までを対象としたプログラム。項番１の講演

会に向け質問の準備、また実際の質疑応答を通して得た学び

の振り返りを行う。

勤労者女性会館しなのき

12

長野市 しなのきフェスタ 7月13日（日） 利用者発表会 勤労者女性会館しなのき

13

岡谷市 男女共同参画週間パネル展示 6月23日（月）～6月29日（日） 男女共同参画に関するパネル、昨年度実施したポスターコン

クール入賞作品の展示、啓発用ティッシュの配布

市役所１階ロビー

14

須坂市 ・男女共同参画週間啓発パネル・ポスター掲示 6月23日（月）～7月28日（月） ・男女共同参画週間啓発パネル・ポスター掲示 旧上高井郡役所　１階ロビー

https://www.pref.nagano.lg.jp/aitopia/event/jigyo/070628forum.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/aitopia/event/jigyo/070628forum.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/aitopia/event/jigyo/070705sankakudai1kai.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/aitopia/event/jigyo/070705sankakudai1kai.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/aitopia/event/jigyo/070705sankakudai1kai.html


15

小諸市 小諸市男女共同参画セミナー「家族の役割について考えよう」 6月29日（日） 参加者の家庭での役割分担について、チェックシートを活用して

確認するワークショップ。

小諸市市民交流センター

16

中野市 広報紙による周知 6月号（6月５日発行） 広報紙に「男女共同参画週間」ポスター及びキャッチフレーズを

掲載し、男女共同参画週間について周知する。

17

中野市 “あいとぴあ”フォーラム「地域でジェンダー平等を実現していくに

は」にパブリックビューイングで参加

6月28日（土）13:30～15:30 身の回りにあるジェンダー格差を見直し、誰もが住みやすい地域

を考える講演会

中野市人権センター（サテライト会場）

18

千曲市 第２回千曲市男女共同参画セミナー

(長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”フォーラム　パグリッ

クビューイング)

6月28日（土） 基調講演：「地域でジェンダー平等を実現していくには」

講師：浜田敬子さん（ジャーナリスト／前Business Insider

Japan統括編集長／AERA元編集長）

千曲市役所301大会議室（サテライト会場） https://www.city.chikuma.lg.jp/sosh
iki/jinken_danjokyodosankaku/jinken
_danjokyodosankaku/danjyo/semina
r/11221.html

19

飯山市 講演会開催 7月12日（土） 「家庭のなかの男女平等」等をテーマに講演会を開催する 飯山市文化交流館なちゅら

20

安曇野市 男女共同参画週間パネル展示 6月16日（月）～30日（月） 男女共同参画啓発バナー等の展示 安曇野市役所　本庁舎　１階西ロビー https://www.city.azumino.nagano.jp
/soshiki/5/116450.html
(予定)

21

軽井沢町 軽井沢町広報紙「広報かるいざわ６月号」記事掲載 6月1日（日）発行 軽井沢町広報紙「広報かるいざわ６月号」記事掲載

22

軽井沢町 男女共同参画週間ポスター設置 6月2日（月）～6月30日（月） 軽井沢町役場窓口等でのポスター掲示 軽井沢町役場庁舎

旧中間教室

23

軽井沢町 ミモザネットワーク「つながりラウンジ」開設 6月24日（火）、6月27日（金）、6月28日

（土）

旧中間教室にて女性のための交流・相談の場を開設 旧中間教室 https://www.town.karuizawa.l

g.jp/page/2336.html

24

御代田町 ”あいとぴあ”フォーラム「地域でジェンダー平等を実現していくに

は」にパブリックビューイングで参加

６月28日（土）13：30～15：30 講演：身の回りにあるジェンダー格差を見直し、住みやすい地

域づくりについて考える

御代田町役場２階　庁議室

25

下諏訪町 男女共同参画推進パネル展 6月17日（火）～6月29日（日） 長野県男女共同参画センターから男女共同参画推進に関わ

る啓発パネルを借用し、下諏訪町立図書館において、同館蔵

書の男女共同参画に関わる書籍とともにロビーに展示し、男女

共同参画推進を図る。

下諏訪町立図書館 https://www.town.shimosuwa.lg.jp/
www/contents/1528072729894/ind
ex.html

26

箕輪町 箕輪町広報誌「みのわのみ」 6月1日（日）～6月30日（月） 町内在住者に向けて、男女共同参画について考える特集を行

い、啓発活動を実施。

町内

27

箕輪町 箕輪町放送番組「もみじチャンネル」 6月7日（土）～６月13日（金） 町内在住者に向けて、男女共同参画について考える特集を行

い、啓発活動を実施。

ケーブルTV

YouTube

https://www.youtube.com/channel/
UCbYpTifcbvSSVPNPdgRLgKA

28

箕輪町 箕輪町HP 6月1日（日）～6月30日（月） 箕輪町の取組として、男女共同参画週間のPR及び男女共同

参画に関連する町事業を掲載。

町HP https://www.town.minowa.lg.jp/gyos
eijoho/danjokyodosankaku/index.ht
ml

29

箕輪町 男女共同参画週間展示 6月23日（月）～6月29日（日） 箕輪町役場町民ホールにて、男女共同参画週間及び男女共

同参画事業関連の掲示。

箕輪町役場町民ホール

30

松川町 普及啓発のための横断幕設置 6月23日（月）～6月30日（月） 町内歩道橋に普及啓発の横断幕を設置 町内歩道橋

31

松川町 普及啓発のためのイベント 6月28日（土） パブリックビューイングによる学習会

子育て世代が気軽に参加できるワークショップ‥など

松川町中央公民館

32

高森町 肩の力を抜いていこう！～第1回時短調理講座～ 5月17日（土） 昨年度実施した家事・育児の分担状況に関するアンケート結

果を元に、最も負担感の強かった「食事の支度」について、より

簡単に、家族みんなで取り組める時短調理を学ぶ

高森中学校調理室

33

南木曽町 「男女共同参画週間」の周知・広報 6月中旬に配布 町広報誌「広報なぎそ」に男女共同参画週間について掲載し、

町民に周知。
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