
長野県木曽郡
木曽町

生理への理解促進事業

（事業目的）

生理や女性ホルモンの働きを男女ともに学ぶことで、家
庭や地域、仕事場での生理との付き合い方を考える機会を
提供する。

（事業内容）

令和５年度きそまち男女共同参画社会推進会議総会にあ

わせ、会員向けの講演会「みんなが生理を理解するとこん
なに世の中が変わる」を開催。また同年度に町内各小中学
校に「生理カルタ」を寄贈。
※本事業はきそまち男女共同参画社会推進会議にて実施

（事業効果・成果等）

①講演会 参加者 19名
②生理カルタ寄贈 ７校（小学校４校、中学校３校）
生理カルタ寄贈後、小学校（１校）にて会員２名と児童
10名がカルタ体験

〇参加者（会員）からの声
・生理用品についてなど、知らなかったことばかりで、
もっと早く聞きたかった。

担 当：企画財政課
連絡先：0264-22-4287

seisaku@town.kiso.lg.jp

（事業実施に当たり工夫した点）

・生理カルタを製作・販売した株式会社りぼん代表からカ
ルタを作った経緯や寄せられた声を伺った。

・小学校１校へ赴き、カルタを通して児童が生理について
話す機会を提供した。

長野県県民文化部人権・男女共同参画課作成「長野県内の市町村における男女共同参画の好事例集」

令和５年度
実施事業 （事業の様子）

mailto:seisaku@town.kiso.lg.jp

