
←産前８週間 産後８週間→ １歳→ ３歳→ ６歳→ 12歳→ 15歳→
←産前６週間

妊娠 出産

男
性
職
員

P8 出産補助休暇

P8 男性職員の育児休暇

P5 育児休業

P5 時間外勤務の免除

P5 育児時間

P6 部分休業

P6 育児短時間勤務

女
性
職
員

P1 妊娠障害（つわり）休暇

P1 健康診査及び保健指導に係る
休暇

P2 通勤緩和措置

P2 職員の休息等

P2 危険有害業務の就業制限

P2 深夜勤務及び時間外勤務の制限

P3 産前休暇 P3 産後休暇

P5 育児休業

P5 育児時間

P6 子育て部分休暇

P6 育児短時間勤務

P7 深夜勤務及び時間外勤務の制限

小学校就学

P6 深夜勤務及び時間外勤務の制限

P5 時間外勤務の免除

P3 健康診査及び保健指導
に係る休暇

P3 危険有害業務の就業
制限

P4 深夜勤務及び時間外
勤務の制限

中学校

P9 家族看護休暇

P9 家族看護休暇

P10 時差勤務・テレワーク制度

P10 時差勤務・テレワーク制度

P6 部分休業

P6 子育て部分休暇

育児をサポートする休暇・休業制度 概要（時系列）


