
【資料】

１　健康寿命の推移

出典：長野県簡易生命表（長野県）

２　児童・生徒の肥満やせ傾向

出典：長野県学校保健統計調査（長野県教育委員会）

　長野県では、健康長寿に向けた総合的な施策推進を図っている。

　以下の資料から、健康寿命の更なる延伸に向けた課題を二つまで挙げた上で、その

課題に対して長野県としてどのような取組を進めるべきか、あなたの考えを具体的に

述べなさい。

2024年度採用試験等における論文（作文）試験問題

【論文課題例】県職員（大学卒業程度）
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３　低栄養傾向（BMI20以下）の高齢者の割合

出典：県民健康・栄養調査（長野県）

４　健康づくりの取組状況（運動、食生活の実態）

出典：令和４年度第１回県政モニターアンケート調査（長野県）

５　検診受診率

出典：特定健康診査・特定保健指導の実施状況（厚生労働省）

※この部分は、著作権の関係により掲載できません。
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（第１回）

（第２回）

（令和６年10月採用）

（令和７年４月採用）

　警察官は、職務の性質上、特に高い倫理観が求められるが、その理由を述べた上

で、警察官として必要な倫理観とは何か、あなたの考えを述べなさい。

　あなたが考える警察官として必要な資質・能力について、その理由とともに３つ以

上挙げ、その資質・能力を身につけるため、今後どのようなことを実践すべきか、あ

なたの考えを述べなさい。

　あなたが普段生活をする中で、心掛けていることを述べた上で、そのことを警察官

としてどのように生かしていきたいか述べなさい。

理想とする司書像を述べ、それに近づくためにどう行動すべきか述べなさい。

あなたの強みを県職員としてどのように生かしていきたいか述べなさい。

志望する職種に求められている役割を挙げ、あなたがどのような県職員になりたいか

述べなさい。

あなたの強みを小中学校事務職員としてどのように生かしていきたいか述べなさい。

　自転車は多くの人にとって身近な交通手段であるが、自転車が関連する交通事故が

後を絶たない。

　自転車が関連する交通事故を防止するため、長野県警察はどのような対策を重点的

に行うべきか、あなたの考えを述べなさい。

【作文課題例】県職員（短大卒業程度）

【作文課題例】県職員（高校卒業程度（行政））

【作文課題例】県職員（高校卒業程度（技術））

【作文課題例】小中学校事務職員

【論文課題例】警察官A

【作文課題例】警察官B
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・県内に在住する外国人が増える中で、外国人が地域社会との関わりを持ち、県民と

共生するために必要な取組を提案してください。

・女性から選ばれる長野県づくりに向けた取組を提案してください。

・農産物や伝統工芸品など信州ブランドを向上させる取組を提案してください。

・スポーツで長野県を盛り上げる方法を提案してください。

　警察の業務を行う上では、県民の理解と協力を得ることが不可欠であるため、県民

の意見や要望に対し、真摯に対応する必要がある。

　一方、不当な要求等のカスタマーハラスメントについて、どのような問題があるか

あなたの意見を述べるとともに、適切に対応するために注意すべき点についてあなた

の考えを述べなさい。

　ソーシャル・ネットワーキング・サービス（以下「ＳＮＳ」という。）は、コミュ

ニケーションの手段として便利な反面、使い方を誤ると犯罪に巻き込まれるなどの危

険性があるが、どのような点に気を付けてＳＮＳを使用すべきか、あなたの考えを述

べなさい。

　県職員又は警察行政職員としてどのように地域に貢献していきたいか、あなたの考

えを述べなさい。

【論文課題例】警察行政職員（大学卒業程度）

【作文課題例】警察行政職員（高校卒業程度）

【作文課題例】障がい者を対象とする選考

2024年度採用試験等におけるグループワーク課題

【グループワーク課題例】県職員（大学卒業程度）
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