
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

シニア世代が社会参加活動に積極的に取り組むことができるよう「シニアの活動

を求める団体」と「活動を希望するシニア」とが交流する「地域づくり出会いのひ

ろば」を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
伊那保健福祉事務所福祉課 
((公財）長野県長寿社会開発センター伊那支部 ) 

(事務局長) 丸山 敏樹 
(担当) 藤井 佳代 、宮澤 洋子 
電話：0265-76-6810、6863 
FAX ：0265-76-6513 
E ﾒｰﾙ  nicesenior-ina@proof.ocn.ne.jp 

長野県（伊那保健福祉事務所）プレスリリース令和元年（2019 年）12 月 26 日 

  日 

 

6  日 
 

 

１ 主   催   （公財）長野県長寿社会開発センター伊那支部 

長野県伊那保健福祉事務所 

 

２ 日   時   令和２年１月１７日（金）13 時 30 分から 16 時まで 

 

３ 場 所   伊那市生涯学習センター６階「ニシザワいなっせホール」  

           （伊那市荒井 3500－1） 

 

４ 内   容 

（１） 出店団体の活動紹介 

・「シニアの活動を求める団体等」が活動を紹介します。 

（２） 出店団体と参加者との情報交換・交流 

・参加者が会場内を自由に回り、出店団体との会話を楽しみながら交流します。 

（３） 全体ワーク 

・出店団体と参加者が地域づくりに関する意見交換をします。 

 

５ 参加申し込み方法  

事前の申し込みの必要はありません（無料）。ご自由にご参加ください。 

地域づくり出会いのひろば（上伊那地区タウンミーティング）を開催します 

 


