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地区の概要

辰野町川島区は、伊那谷の北に位置し、経ヶ岳を水源

とする横川川上流に広がる大自然が魅力の集落です。

幅広で東西に開けた地形により、太陽が一日中里山の

緑を照らします。７つの集落で川島地区は構成されて

います。人口約300世帯、700人ほどが暮らしています。

標高900m程の位置に集落が点在し、夏は涼しく非常に

過ごしやすいです。寒暖の差が大きい気候を生かし、

蕎麦や米の栽培が盛んに行われています。

多くの名所があり、特に国天然記念物である蛇石の

ほか、原生林の中で50ｍの高さを三段に折れ曲がりな

がら流れ落ちる三級の滝も人気のスポットです。いろ

どり美しい秋の紅葉まつりといったイベントなど、地

域活動も活発に行われています。

近年、都会からの注目が高まっており、川島区は一番

人気の移住先となっています。

地区の取組

R元 R2 R3

区人口(人) 689 665 643

世帯数(戸) 311 307 305

人口・世帯数の推移（各年4月1日時点）

川 島 区

川島振興会

ふるさと川島

未来協議会

• 地域住民により運営されている組織で、区の組織内に「地域活性化委員会」

を設置するなど、移住者の受入策を積極的に進めています。空き家対策にも

力を入れています。

• 川島地区の活性化を目的に活動している任意

団体です。 紅葉まつりなどのイベント実施

をはじめ、景観づくりとして花街道の整備事

業、横川渓谷散策いきもの探訪事業、大学と

の交流事業、地域の環境美化など熱心に取り

組んでいます。

• いつまでも住み続けたいと思える持続可能な地域づくりを目指す活動をして

います。教育の勉強会や野外活動など、年間を通じ様々なイベントを実施し

ています。

川島区

辰野町
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移住者から一言

支援者から一言

辰野町まちづくり政策課 Tel  0266-41-1111（内線2226）

e-mail   iju@town.tatsuno.lg.jp

http://www.tatsuno-life.jp/ 移住・定住応援サイト「たつの暮らし」

もっと詳しく

総務省地域力創造アドバイザー

(一社)〇と編集社 代表理事

赤羽 孝太 さん

故郷の辰野町に戻り６年が立ちました。現在は、設計事務所、まちの不動産

屋、商店街リブランディングなどを総合的にまちづくりを行う会社を運営して

います。人と人、コト、モノがつながるようにと起業し、移住者の方などのサ

ポートもトータル的に継続して行っています。

昔からの里山の風景なのに、まち場までは、車で10分。ちょうど良い田舎感

がそこにあります。どんなことでも良いのでお気軽にご連絡ください。

今後の生き方を話す中で移住や炭焼きを思い付いてから、半年未満で移住し

て参りました。我ながら、夫婦揃ってごくごく短い時間で直感的に行動して、

不安ももちろん多い中でした。ですが出会う人に立地の環境。それぞれが大き

な魅力を持っており、不安よりもすぐに楽しさでいっぱいになってしまいまし

た。先ず一番の要因は、閉鎖的でない、移住者向けに門戸が開かれた気さくな

受け入れ態勢じゃないかと思います。なんとなく訪れやすく、楽しみ、いつの

間にか居着く。その上、ここを盛り上げて行こう！そういう気勢をヒシヒシと

感じられる。そんな町だと感じております。
岡田 和 さん、智香 さん

5年前に川島に移住してきました。辰野町地域おこし協力隊として3年間、

農業関係を中心に関わり、特に有機農業や農産物加工、遊休農地の対策な

どに携わりました。協力隊の任期後は自身も独立就農し、現在は妻と1歳の

娘と川島で暮らしながら農業を営んでいます。

山の谷間に流れる川に沿ってずうっと田んぼが続いている、まるで昔話

に出てきそうな風景が見られる川島では、山の綺麗な水や、高い標高も相

まって味の濃い、美味しいお米や蕎麦、野菜が栽培できます。去年、空い

ていた田んぼを借りて稲の栽培を始めたところ、近所の方が「今年はこの

田んぼでカエルの声が聴けるね！」と嬉しそうにされていました。冬の寒

さは厳しく、畑の土も凍ってしまうほどですが、肌身をもって自然、四季

を感じることが出来る川島にお越しいただけたら嬉しいです。

山浦 泰 さん、海里波さん

辰野町移住定住促進協議会

川島地区は他の地域と同じように少子高齢化が進んでいますが、地域を挙げてその対策に取り組んでいま

す。最近では特に若い家庭が増えてきて、地域の活性化につながっています。地元の方と移住者が、一緒に

協力しあえる環境があります。

近年、川島の魅力を全国に発信してくれるサポーターとして、川島のPRのお手伝いに協力してもらったり、

地域のお困りごと（課題）解決に一緒に取り組んでもらう、地域外の人材を巻き込んだ活性化の取り組みも

積極的に行われています。当協議会､町及び地域と連携して移住者支援に積極的に取り組んでいきたいと思い

ます。

自然にあふれ、人も温かな暮らしやすいところです。地域ぐるみで色々なイベントも開催していますので、

ぜひ一度来てみてください！
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