
 

【開催日】 毎月第３木曜日 午前 10時～12時 

【場所】  飯田保健所 診察室・相談室 

【対象者】 心の健康に悩みをもつ方 及び 家族 職場関係者など 

（依存症問題、うつ病、統合失調症、引きこもり、自殺念慮など） 

【申込み】  要予約 事前にお申込みください。 

 

飯田保健所 健康づくり支援課 

 ０２６５－５３－０４４４ 

*保健師による相談も随時お受けしています。 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神科医師による専門相談です。 

対人関係や心の悩み、心の病気についてひとりで悩まずお気軽に 

ご相談ください。 

相談は無料です。 

本人からはもちろん、関係者の立場での相談も受け付けています。 

プライバシーは厳守しますのでお気軽にご連絡ください。 

 


