
令和７年10月18日（土）14：00～16：00

令和７年度 飯田保健福祉事務所

難病患者・家族交流会②
音楽には人のさまざまな面に作用する力があり、不安や痛みの軽減、脳の活性化、リラクゼー

ションなどの効果があると言われています。同じように病気を抱えながら生活をしている皆さんと
一緒に音楽に触れ合い、楽しいひとときを過ごしましょう♪

◆講話「『日々是好日』～音の力～」

講師 日本音楽療法学会認定団体 信濃音楽療法研究会
日本音楽療法学会認定 音楽療法士 熊谷由美子氏

◆交流会

内容

難病を抱える
患者や

そのご家族

飯田合同庁舎
１階

101号会議室

会場 対象

10月10日(金)までに、電話または裏面の申込用紙にて
FAXでお申し込みください。

飯田保健福祉事務所 健康づくり支援課（保健衛生係）
電 話：0265-53-0444
FAX：0265-53-0469

8:45 ～ 17:00（土日祝を除く）

参加無料

要申込

お問合せ・お申込み方法

♪♬
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難病患者･家族交流会 参加申込用紙

ご記入いただいた個人情報は目的外での使用はいたしません。

FAX ０２６５－５３－０４６９

飯田保健福祉事務所 健康づくり支援課 宛

申込日: 月 日

令和７年10月10日（金）までに、お申込みください。

ふりがな
参加される方のお名前

年齢 続柄に〇をしてください。

患者本人・家族・その他( )

患者本人・家族・その他( )

患者本人・家族・その他( )

疾患名

住所

電話番号

講師に聞きたいこと、交流会で聞きたいこと等あればお書きください。

会場での
介助希望の有無

あり（ ）・ なし

※ありとお答えした方は、詳細確認のため、後日保健所よりお電話させ
ていただきます。


