
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 長野県シニア大学は、シニア世代の多様な生き方、価値観を大切にしながら、自ら地域課題 

に気づき、学習を通して社会参加のきっかけをつかみ、社会の一員として地域とかかわる人 

材を育むことを目指します。 

◆ 短大生とシニア大生が交流を行うことで、お互いの理解を深めて地域や社会のつながりを強

くすることを目的に実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この取組は、しあわせ信州創造プラン 3.0「南信州地域計画」の地域重点政策「伝統を守り未来を見

据えた持続可能な地域づくり」に基づくものです。 

 

 

 

 

 

１ 日 時 

  令和８年９月 29日（火） 午前９時 30分～11時 45分まで シニア大学1年生 

令和８年 10月６日（火） 午前９時 30分～11時 45分まで シニア大学 2年生 

  

２ 場 所 

  飯田短期大学 看護棟多目的ホール（飯田市松尾代田 610） 

 

３ 日 程 

（１） シニア大学 1年生 

9:30 短大ツアー（校内見学） 

10:10 意見交換 

11:00 交流昼食 

（２） シニア大学 2年生 

9:30 合同授業【骨を守る！～今からできる骨折予防の秘訣～】 

11:00 交流昼食 

長野県（飯田保健福祉事務所）プレスリリース  令和８年（2026 年）８月 27 日 

 

令和８年度 長野県シニア大学と飯田短期大学が異世代交流 

を行います 
 

(公財）長野県長寿社会開発センター 南信州支部 
（飯田保健福祉事務所 福祉課内） 

（支部長・課長）熊谷 （担当）佐々木 
電 話：0265-53-0464（直通） 
F A X：0265-53-0474 
E-mail：iidaho-fukushi@pref.nagano.lg.jp 

長野県シニア大学南信州学部 


