
別紙２

１　病院 （令和2年11月1日現在）

２　地域包括支援センター （令和2年11月1日現在）

３　居宅介護支援事業所 （令和2年11月1日現在）

 ニチイケアセンター中野若宮
中野市､飯山
市､山ノ内町､
小布施町

2(0269)

2224－7077

2(0269)

2224－7078

 383-0064

22中野市大字新井2356－5

 しんしゅうなかの敬老園
 居宅介護支援事業所

 中野市
2(0269)

2224－6523

2(0269)

2226－6539

 383-0021

22中野市西一丁目262番222号

 中野市社会福祉協議会
 指定居宅介護支援事業所

 中野市
2(0269)

2224－0165

2(0269)

2223－1710

 383-0042

22中野市大字西条70番地21

22　中野市ふれあい福祉センター内

 北信総合病院  中野市
2(0269)

2223－2406

2(0269)

2223－3174

 383-8505

22中野市西一丁目252番63号

 JAアップル居宅介護支援事業所  中野市
2(0269)

2226－6923

2(0269)

2238－0145

 383-0015

22中野市大字吉田2519

 やわらぎの家
 居宅介護支援事業所

 中野市
2(0269)

2228－9012

2(0269)

2238－0061

 383-0013

22中野市中野2291－2

事　 業　 所　 名 ｻｰﾋﾞｽ提供地域 電話番号 FAX番号 郵 便 番 号 ／ 住 所 備　考

 栄村地域包括支援センター  栄村
2(0269)

2287－3301

2(0269)

2287－3308

 389-2792

22下水内郡栄村大字北信23433

22　栄村健康支援課内

 野沢温泉村地域包括支援センター  野沢温泉村
2(0269)

2285－4701

2(0269)

2285－4760

 389-2592

22下高井郡野沢温泉村大字豊郷29817

22　野沢温泉村民生課内

 木島平村地域包括支援センター  木島平村
2(0269)

2282－4771

2(0269)

2282－4121

 389-2392

22下高井郡木島平村大字往郷2973－1

22　木島平村民生課内

 山ノ内町地域包括支援センター  山ノ内町
2(0269)

2233－8412

2(0269)

2233－8413

 381-0401

22下高井郡山ノ内町大字平穏23371－2

22　山ノ内町地域福祉センター内

 飯山市地域包括支援センター  飯山市
2(0269)

2267－0728

2(0269)

2262－3127

 389-2292

22飯山市大字飯山21110－1

22　飯山市民生部内

 中野市地域包括支援センター  中野市

2(0269)

22－2111（代）

24－1064(直）

2(0269)

2222－2295

 383-8614

22中野市三好町21－3－19

22　中野市高齢者支援課内

セ　ン　タ　ー　名 担当地区 電話番号 FAX番号 郵 便 番 号 ／ 住 所 備　考

入
院
中

 　　同　上 同 上 同 上  　　同　　上

 佐藤病院

入
院
時

 地域医療連携室
2(0269)

238-3311

2(0269)

238-3880

 389-2102

 中野市大字上今井2601番地

入
院
中

 　　同　上 同 上 同 上  　　同　　上

 飯山赤十字病院

入
院
時

 地域医療福祉連携課

2(0269)

262-4195

(内線2513)

2(0269)

262-1982

 389-2295

 飯山市大字飯山2226－1

北信地域入退院時医療・介護連携ルール関係機関連絡先一覧

病院・診療所名 連携担当部署名等 電話番号 FAX番号 郵便番号／住所 備　考

入
院
中

 　　同　上 同 上 同 上  　　同　　上

 北信総合病院

入
院
時

 地域医療福祉支援
 センター
 ソーシャルワーカー

2(0269)

222-2151

2(代表)

2(0269)

222-2812

 383-8505

 中野市西一丁目252番63号
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 山ノ内町社会福祉協議会
 指定居宅介護支援事業所

 山ノ内町
2(0269)

2233－1105

2(0269)

2233－8413

 381-0401

22下高井郡山ノ内町大字平穏23371－2

22　山ノ内町地域福祉センター内

 居宅介護支援事業所ぬくもり
 山ノ内町､
 中野市

2(0269)

2231－3511

2(0269)

2231－3511

 381-0401

22下高井郡山ノ内町大字平穏24387－1

 いずみの介護相談  山ノ内町
2(0269)

2238－1030

2(0269)

2238－1035

 381-0401

22下高井郡山ノ内町大字平穏24145

 介護相談処やまぶき
 山ノ内町､
 中野市

2(0269)

2231－1225

2(0269)

2238－0058

 381-0404

22下高井郡山ノ内町戸狩2376－3

 指定居宅介護支援事業所ちとせ
 山ノ内町､
 中野市

2(0269)

2233－1648

2(0269)

2238－1787

 381-0405

22下高井郡山ノ内町大字夜間瀬

222506－1

 居宅介護支援事業所ゆりかご  飯山市
2(0269)

2281－3888

2(0269)

2281－3887

 389-2255

22飯山市大字静間22900－2

 北信州みゆき居宅介護支援
 センター

 飯山市、
 木島平村

2(0269)

2281－3011

2(0269)

2281－3012

 389-2253

22飯山市大字飯山23567番地

 389-2232

22飯山市大字下木島29番地

2(0269)

2281－3851

2(0269)

2281－3920

飯山市､山ノ内
町､木島平村､
野沢温泉村

 いいやま介護老人保健施設
 みゆき居宅介護支援事業所

 飯山市社会福祉協議会
 居宅介護支援事業所常盤

 飯山市
2(0269)

2265－5800

2(0269)

2265－5801

 389-2413

22飯山市大字照里21555番地27
休止中

 飯山市社会福祉協議会
 指定居宅介護支援事業所

 飯山市
2(0269)

2262－2915

2(0269)

2262－2920

 389-2253

22飯山市大字飯山27355－4

 飯山赤十字病院
 指定居宅介護支援事業所

 飯山市
(0269)

262-4195

(0269)

262-4449

 389-2253
 飯山市飯山226番地１

新規（5/20開所）

 居宅介護支援事業所しなの928

中野市､飯山
市､山ノ内町､
小布施町､長野
市

2(0269)

2238－1653

2(0269)

2238－1654

 383-0015

22中野市吉田21249－1
再開（4/１）

 なかのケアプランセンター

中野市、飯山
市､山ノ内町､
木島平村､小布
施町、須坂
市、長野市
（北部）

2(0269)

2238－1330

2(0269)

2238－1788

 383-0015

22中野市吉田1226-8
 メゾン・ド・吉沢Ｂ１０１

新規（6/1開所）

 居宅介護支援事業所 咲いた咲いた  中野市
2(0269)

2238－1057

2(0269)

2238－1058
 389-2101
 中野市豊津2451－1

新規（6/1開所）

 居宅介護支援事業所
 ひなたぼっこ

 中野市
2(0269)

2238－1653

2(0269)

2238－1654

 383-0015

22中野市吉田21249－1

 ながでんハートネット居宅介護
 支援中野

中野市､飯山
市､山ノ内町

2(0269)

2238－0347

2(0269)

2223－1510

 383-0021

22中野市西21－1－1

 居宅介護支援事業所みつわ
中野市､山ノ内
町､小布施町

2(0269)

2238－8412

2(0269)

2226－1165

 383-0043

22中野市三ツ和2594－1

 在宅ケアセンター湯の花

中野市､飯山
市､山ノ内町､
木島平村､小布
施町､長野市

2(0269)

2238－1032

2(0269)

2222－4928

 383-0065

22中野市大字田麦2341－3

 医療法人くまき整形外科
 リウマチ科クリニック

中野市､飯山
市､山ノ内町

2(0269)

2223－1301

2(0269)

2223－1302

 383-0012

22中野市一本木2282－1
休止中

 プランセンターちとせ
 中野事業所

 中野市
2(0269)

2238－0271

2(0269)

2233－0281

 383-0012

22中野市一本木2322－1

 居宅介護支援事業所よろこび  中野市
2(0269)

2223－1718

2(0269)

2224－6768

 383-0041

22中野市大字岩船2227

 居宅介護支援事業所すまいる

中野市（豊田
の一部を除
く)､山ノ内町
の一部､小布施
町､長野市の一
部､須坂市の一
部

2(0269)

2238－0228

2(0269)

2224－6252

 383-0034

22中野市大字新野259－1

 居宅介護支援事業所えにし
中野市､山ノ内
町（志賀高原
除く）

2(0269)

2224－6324

2(0269)

2224－6325

 383-0064

22中野市大字新井2361－1

事　 業　 所　 名 ｻｰﾋﾞｽ提供地域 電話番号 FAX番号 郵 便 番 号 ／ 住 所 備　考
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４　訪問看護ステーション （令和2年11月1日現在）

 飯山赤十字訪問看護ステーション

飯山市､中野
市､山ノ内町､
木島平村､野沢
温泉村､栄村

2(0269)

2262－4195

2(0269)

2262－4449

 389-2295

22飯山市大字飯山2226－1

 訪問看護ステーションちとせ
 中野市、
 山ノ内町

2(0269)

2238－0271

2(0269)

2233－0281

 383-0012

22中野市一本木2322－1

 訪問看護ステーションせせらぎ

中野市､飯山
市､山ノ内町､
木島平村､野沢
温泉村

2(0269)

2223－2413

2(0269)

2223－3174

 383-8505

22中野市西一丁目252番63号

 訪問看護ステーションたかやしろ
 山ノ内町､
 中野市

2(0269)

2233－1992

2(0269)

2233－1995

 381-0405

22下高井郡山ノ内町大字夜間瀬

222449－2

 訪問看護ステーションあいあい
飯山市､木島平
村､中野市（岩
井）

2(0269)

2262－3162

2(0269)

2262－1230

 389-2253

22飯山市大字飯山22128－22

 訪問看護ステーションなかの  中野市
2(0269)

2223－2403

2(0269)

2223－3174

 383-8505

22中野市西一丁目252番63号

事　 業　 所　 名 ｻｰﾋﾞｽ提供地域 電話番号 FAX番号 郵 便 番 号 ／ 住 所 備　考

 栄村社会福祉協議会  栄村
2(0269)

2287－3450

2(0269)

2287－3455

 389-2702

22下水内郡栄村大字北信23601番地5

 野沢温泉村老人福祉センター  野沢温泉村
2(0269)

2285－4348

2(0269)

2285－4762

 389-2502

22下高井郡野沢温泉村大字豊郷

229100－2

 野沢温泉の夢を結ぶ会  野沢温泉村
2(0269)

2285－2277

2(0269)

2285－2277

 389-2502

22下高井郡野沢温泉村大字豊郷

224399番地

 木島平村社会福祉協議会
 指定居宅介護支援事業所

 木島平村
2(0269)

2282－4115

2(0269)

2282－4344

 389-2302

22下高井郡木島平村大字往郷2908－3

 居宅介護支援事業所たかやしろ
 山ノ内町､
 中野市

(0269)
 33－1992

 (0269)
  33－1995

 381-0405

2下高井郡山ノ内町大字夜間瀬

222449－2

事　 業　 所　 名 ｻｰﾋﾞｽ提供地域 電話番号 FAX番号 郵 便 番 号 ／ 住 所 備　考

 にこにこ居宅介護支援事業所
山ノ内町､中野
市､長野市(豊

野)

(0269)
33－0545

(0269)
 31－1252

 381-0401

2下高井郡山ノ内町大字平穏22926－33
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