
第 8 期長野県高齢者プラン（在宅医療・介護連携分）について 

介護支援課 

 

 第 8 期長野県高齢者プランでは、長野県総合 5 か年計画の個別計画として、令和 3 年度から令和 5

年度までの 3 カ年に取り組むべき内容を示します。現在、高齢者プラン策定懇話会や県民意見等いた

だきながら策定作業を行っているところです。 

 その中で、在宅医療・介護連携推進事業においては、厚生労働省老健局老人保健課から「在宅医療・

介護連携推進事業の手引き Ver.３」（令和 2 年 9 月）が発行され、市町村の事業推進や都道府県の市

町村支援について、明文化されました。県の支援として、地域での医療状況に合わせ、圏域（保健福

祉事務所単位）での様々な調整等の支援が必要になってきますので、現地機関とも連携し支援してい

く方向です。 

また、第 2 期信州保健医療総合計画における在宅医療分野の「目指すべき方向」に示される 4 つの

場面での連携体制の構築等、整合性を図りながら計画を進めていきます。 

 

現在検討中の内容 

【重点項目】 

医療と介護が一体となった在宅療養の推進 

 

【目標】 

住み慣れた地域で安心して暮らせるためには、医療と介護の連携が重要です。関係職種が切れ目な

く支援できる在宅療養支援体制の整備と、多職種連携による、より有機的なサービス提供を推進しま

す。 

 

【施策の方向性】 

１ 在宅医療・介護サービスの充実 

◆在宅医療体制の整備と介護サービスの充実 

◆在宅療養支援歯科診療所や相談体制の整備等による在宅歯科口腔医療の推進 

◆在宅療養患者への薬剤指導の推進及び在宅での薬剤使用の適正化の推進 

◆在宅医療に関わる専門職の資質向上 

２ 地域における医療と介護の連携の強化 

◆市町村の事業実施に向けた研修や圏域での調整等による市町村支援 

◆関係者間の情報共有の充実 

３ 人生の最終段階におけるケアの充実と看取りの支援 

◆ターミナルケアや看取りを支援する体制整備と連携体制構築の推進 

◆在宅看取りに関する普及・啓発 

◆看取りに携わる専門職の人材育成 

 

令和２年度地域医療構想調整会議 
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【達成目標】 

指標名 
現状 目標 

(令和５年度) 平成 30 年度 令和元年度 令和２年度 

訪問診療を実施した件数(回数)  
207,861 

(H29) 
- - 228,439 

往診を実施した件数(回数)  
38,546 

(H29) 
- - 40,974 

在宅療養支援診療所数(か所)  260 259 - 276 

在宅療養支援病院数(か所)  28 30 - 34 

訪問薬剤管理指導実施薬局数(か所)  559 626 - 626 以上 

在宅療養支援歯科診療所数(か所)  271 271  270 以上 

在宅での看取り（死亡）の割合 

（自宅及び老人ホームでの死亡） 

全国６位 

（24.5％） 

全国６位 

（25.0％） 
- 

全国トップク

ラスを維持 

 



Ｒ２末
（現状） 令和３年度 令和４年度 令和５年度

Ｒ２末
（現状） 令和３年度 令和４年度 令和５年度

60 60 0 48 48 130

【△50】 【△60】 【＋82】

[佐久市]
川西赤十字病院
（介護8→医療）

[佐久市]
金澤病院
（介護12→医療）

[御代田町]
御代田中央記念病院
（介護42→転換）

[御代田町]
御代田中央記念病院
（介護42→医療院）

[佐久市]
国保浅間病院
（介護40→医療院予定 ）

[御代田町]
御代田中央記念病院
（介護42→医療院）

[佐久市]
国保浅間病院
（介護40→医療院に転換予定 ）

[軽井沢町]
国保軽井沢病院
（介護8→医療）

10 0 0 97 97 97

【△10】

[上田市]
上田病院
（介護10→医療）

6 6 0 0 0 0

【△6】

[茅野市]
土橋整形外科歯科病院
（介護6→医療）

44 44 0 0 0 30

【△44】 【＋30】

[伊那市]
仁愛病院
（介護30→医療院）

[伊那市]
仁愛病院
（介護30→転換）

[伊那市]
田中病院
（介護14→医療）

　

18 18 0 211 211 229

【△59】 【△18】 【＋64】 【＋18】

[飯田市]
菅沼病院
（介護19→医療院）

[阿智村]
橋上医院
（介護18→医療院）

[飯田市]
菅沼病院
（介護19 医療13→転換）

[阿智村]
橋上医院
（介護18→転換）

[松川町]
下伊那赤十字病院
（介護36→医療院）
（介護4→廃止）

　

[松川町]
下伊那赤十字病院
（介護36→転換）
（介護△4→廃止）

　

0 0 0 20 20 20

0 0 0 166 166 166

6 6 0 0 0 0

【△6】

[白馬村]
神城醫院
（介護6→医療）

237 88 0 60 209 209

【△16】 【△149】 【△88】 【＋149】

[長野市]
水野医院
（介護16→老健：星の里）

[長野市]
東和田病院
（介護29　精神120→医療院）

[長野市]
栗田病院
（介護42→医療）

[長野市]
東和田病院
(介護29  精神120→転換)

　 　　　
[飯綱町]
飯綱病院
（介護21→医療）

[信濃町]
信越病院
（介護25→廃止）

17 0 0 0 17 17

【△17】 【＋17】

[中野市]
関整形外科
（介護17→医療院 ）

[中野市]
関整形外科
（介護17→転換）

398 222 0 602 768 898

【△125】 【△176】 【△222】 【＋64】 【＋166】 【＋130】

介護療養型医療施設 第８期整備目標 0 介護医療院 第８期整備目標 0(360)

第８期実績 第８期実績 0(360)

10

合計 523

第8期（令和3年度～令和5年度）介護療養型医療施設から介護医療院への転換計画

介護医療院介護療養型医療施設
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