
「やまのうち みんなの食堂」 

 

【開 催】不定期開催（開催日・時間等 要確認）午前 10時～午後 2時 

【場 所】山ノ内町文化センター（不定につき要確認） 

【実施団体】「みんなの食堂」有志の会 

【代表者】（事務局）芦原未来  

【連絡先】山ノ内町社会福祉協議会 0269-33-2810 

【開 始】平成 30 年 12 月～ 両親が共働きで 1 人で過ごすことが多い子どもや独居の高

齢者と地域の住民が食事をしながら楽しく過ごせたら！と思い町社協の協力や

町の協力も得られスタート。 

 

【特 徴】食事・学習・遊び・相談 

〇地域の色々なボランティアが活動に積極的に参加 

〇地域の多世代交流の場 

〇シニア世代が先生となり、色々な遊びを伝授 

  〇今日のメニューは、大人気カレー！デザートはリンゴ 

  〇フードバンク信州から食材提供、地域の方々から野菜やリンゴの提供！ 
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これ・・・と！ 

写真：山ノ内町よませどんぐりの森公園「みんなの食堂・あそびば」コラボ 


