
 なかの子ども食堂  

【開 催】毎月第４土曜日 午前 10時～午後２時 

【場 所】中野市東吉田区民会館（中野市吉田 1258） 

【実施団体】なかの子ども食堂実行委員会 

【代表者】髙木みどり 090-7244-5209 

【開 始】平成 29年８月～ 退職後、子ども達に係わることで何かしたいと、中野市社会

福祉協議会のセミナーに参加して４人からのスタート。現在は、「やりたい」と

加わってきた様々な年代・立場の方々と一緒に続けています。 

 

【特 徴】 食事・学習・遊び・相談 

〇こどもだけでなく近くの高齢者の参加も多く老若男女で多世代交流の場 

〇自分の得意、やりたいことを活かし、居心地の良い場所づくりとおいしい食事提供 

〇中学生から、青年、シニアまで、男性も女性も力を合わせて運営協力 

〇参加者もボランティアスタッフもみんなで楽しい地域交流の場 

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非接触で 

お片付け 

検温！ 

手洗い 

基本！ 

です。 

今日は 

牛丼！ 

美味し 

か っ た

よ 

ソーシャルデ

ィスタンス 


