
 長嶺こどもと大人の食堂  

【開 催】隔月開催予定（３、５、７月～）10時～午後 1時（開催日時等要確認） 

【場 所】中野市長嶺区長嶺ニュータウン集会所（中野市七瀬 1608‐7） 

【実施団体】長嶺こどもと大人の食堂 

【代表者】中島 武久 0269‐23‐5183 

【開 始】令和３年３月～ 長嶺区は高台で交通の便等他地域との交流も難しく。また、

近年子どもも少なくなりシニア世代が多くなってきたため、子どもからシニア

まで一堂に会する交流の場を設けたいと考えてスタート 

【特 徴】 食事・野外活動・体験学習・遊び 

〇子どもからシニアまで食や野外活動を通じて多世代交流、地域住民のふれあいの場 

〇長嶺集会所を、おはなカフェをはじめ区民の交流（繋がり）の場として周知し、   

地域づくりの一環としてこの取組を通して地域の第 3の居場所としたい 
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