
 北信みんなのプレーパークあそびば  

【開 催】＊開催日・開催場所等要確認 土曜日 午前９時～午後３時 

【場 所】山ノ内町：みろく公園、中野市：文化公園、木島平村：けやきの森公園、 

栄村：月岡神社 

【実施団体】あそびば運営事務局 

【代表者】山崎龍平 090-5581-0420  

【開 始】令和２年７月～「豊かな外遊び体験を」という願いを込めて遊びに夢中になれ

る居場所づくりを目指して令和 2年 7月より活動を開始。令和 3年 5月より山

ノ内町「よませドングリの森公園」中野市「文化公園ディキャンプ場」木島平

村「けやきの森公園」「やまびこの丘公園」等を活用して食事も提供しつつ北

信みんなのプレーパーク『あそびば』を開催 

【特 徴】 遊び・相談・食事提供・多世代交流 

〇一日中、子どもを中心に遊びに夢中になってもらう 

〇ごはんと味噌汁等簡素な昼食だが、自分たちで調理体験 

〇遊びを通して子ども達の自発的な育ちや学びを支援して見守ることで地域の子ども

の居場所だけでなく大人の居場所づくりも行う 

                                                                                               

 

自分のご飯は自分

で炊きます！ 

この時期の焚火

は、格物です。 

毎回、メスティンで

ご飯炊いてます。 


