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第１編　計画の基本的事項

第１節　計画策定の趣旨 1 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

第２節　計画の性格 0.5 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

第３節　計画期間 0.5 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

第４節　推進体制とそれぞれの役割 2 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

第５節　評価及び見直し 1 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

第２編　長野県の現状

第１章　県民の状況

第１節　人口構造 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

第２節　人口動態と平均寿命 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

第３節　傷病の動向 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

第４節　要介護・要支援認定者の状況 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

第２章　医療の現状

第１節　医療に対する県民の意識 2 ◎ ○

第２節　保健医療施設の状況 7 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

第３節　保健医療従事者の状況 4 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

第４節　入院患者の受療動向 1 ◎ ○ ○ ○ ○

第３章　医療費等の現状

第１節　経済状況・社会保障 ◎

第２節　県民医療費の動向 7 ◎

第３節　疾病別医療費の状況 4 ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○

第３編　目指すべき姿

第１節　目指すべき姿 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

第２節　基本的な方向性 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

第４編　健康づくり　

第１節　栄養・食生活 9 ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○

第２節　身体活動・運動 7 ◎ ◎ ○ ○ ◎

第３節　こころの健康 6 ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（アルコールは疾病対策に一元化）

第４節　歯科口腔保健 ◎ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○

第５節　たばこ 10 ◎ ◎ ○ ○ ◎

第６節　生活習慣病予防(がんを除く) 8 ◎ ◎ ○ ○ ○ ○

第７節　母子保健（長野県母子保健計画） ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ ○

第８節　県民参加の健康づくり 8 ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○

第５編　医療圏の設定と基準病床数

第１章　医療圏の設定

第１節　設定の趣旨 0.5 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

第２節　医療圏の区分及び設定 5.5 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

第２章　基準病床数

第１節　基準病床数 1 ◎ ○ ○

第２節　療養病床の再編成 0.5 ◎

第３節　有床診療所の特例 0.5 ◎

第６編　地域医療構想
第１節　地域医療構想の基本的事項 2 ◎ ○ ○ ○ ○
第２節　病床数及び在宅医療等の必要量の
　　　　推計

12 ◎ ○ ○ ○ ○

第３節　構想区域ごとの概況 21 ◎ ○ ○ ○
第４節　将来の医療提供体制を実現する
　　　　ための施策

8 ◎ ○ ○ ○

第５節　地域医療構想の推進・見直し 1 ◎ ○ ○ ○

　　　　◎は個別計画に位置付けられている事項
　　　　○は個別計画に関連する事項

事　　　　　　　項

見込みページ
数（現時点の
見込みがわか
るもののみ記
載）

※個　別　計　画

第2期信州保健医療総合計画（仮称）目次

※個別計画の一覧

①保健医療：第７次長野県保健医療計画 ②健康増進：第３次長野県健康増進計画 ③すこやか：第３次すこやか親子２１（母子保健計画）

④医療費適正化：長野県医療費適正化計画（第３期） ⑤がん対策：長野県がん対策推進計画 ⑥歯科保健：長野県歯科保健推進計画

⑦ ア ル コ ー ル ： ア ル コ ー ル 健 康 障 害 対 策 推 進 計 画 ⑧ 感 染 症 ：長野県の感染症の予防のための施策の実施に関する計画
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事　　　　　　　項

見込みページ
数（現時点の
見込みがわか
るもののみ記
載）

※個　別　計　画

第７編　医療
第１章　医療機能の分化と連携
第１節　機能分化と連携 4 ◎ ○ ○ ○

（節は削除）

第２節　医薬分業・医薬品等の適正使用 6 ◎ ○
（節は削除） ◎ ○
（節は削除） ◎ ○

第２章　保健医療従事者の養成・確保
第１節　医師 4 ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○
第２節　歯科医師 ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○
第３節　薬剤師 4 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○
第４節　看護職員（保健師、助産師、看
　　　護師、准看護師）

5 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

第５節　歯科衛生士・歯科技工士 ◎ ○ ○ ○ ◎
第６節　管理栄養士・栄養士 ◎ ○ ○ ○ ○ ○
第７節　その他の医療従事者 4 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
第８節　医療従事者の勤務環境改善対策 2 ◎ ○ ○ ○ ○ ○

第３章　医療施策の充実
第１節　救急医療 10 ◎ ○ ○ ○
第２節　災害時における医療 12 ◎ ○ ○
第３節　周産期医療 ◎ ○ ○ ○
第４節　小児医療 ◎ ○ ○ ○
第５節　へき地の医療 12 ◎ ○
第６節　在宅医療 18 ◎ ○ ○ ○ ○
第７節　歯科口腔医療 ◎ ○ ○ ○ ○ ◎ ○
第８節　薬物乱用対策 3 ◎ ○ ○ ○
第９節　その他の医療施策 5 ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

第１節　医療安全対策 2 ◎ ○ ○ ○
（削除）

第５章　医療費の適正化
第１節　適正な受診の促進 7 ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○
第２節　後発医薬品の使用促進 ◎
第３節　レセプト点検の充実 ◎
第４節　計画期間における医療費の見通し ◎

第８編　疾病対策等
第１節　がん対策 ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○ ○
第２節　脳卒中対策 ◎ ◎ ○ ○ ○
第３節　心筋梗塞等の心血管疾患対策 ◎ ◎ ○ ○ ○
第４節　糖尿病対策 ◎ ◎ ○ ○ ○ ○
第５節　精神疾患対策 18 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
第６節　アルコール健康障害対策 17 ◎ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○
第７節　感染症対策 32 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○
第８節　肝炎対策 9 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎
第９節　難病対策 ◎ ○ ○ ○
第10節　CKD(慢性腎臓病)対策 ◎ ◎ ○ ○
第11節　COPD(慢性閉塞性肺疾患)対策 ◎ ◎ ○
第12節　アレルギー疾患対策 ◎ ◎ ○
第13節　高齢化に伴い増加する疾患（ロ
コモ、フレイル、肺炎等

◎ ◎ ○ ○ ○ ○

（別計画とする）

第４章　医療安全の推進

資料
【用語解説】【コラム一覧】【分野の概要一覧】
【（別表）届出により一般病床を設置できる診療所】
【相談窓口一覧】【策定経過】【委員名簿】
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