
（令和４年７月信州母子保健推進センター発行）

例年より早い梅雨明け後、暑い日が続いています。そんな中、新型コロナウイルス感染症の第７波に
入り、熱中症対策に感染対策、気が抜けない毎日かと思いますが、支援者側も体調には、
十分にご留意ください。
今回は、新出生前検査（NIPT）について、６月に開催した母子保健技術研修会Ⅰの状況等の

内容となっております。

令和４年度 №３

信州母子保健推進センターだより R４．７．28

令和４年6月17日厚生労働省から「NIPT等の出生前検査に関する情報提供及び認定制度について」が発出さ
れました。

「各自治体におかれては、地域の認証医療機関を把握の上、NIPTの受検を考慮する妊婦等に対し、妊娠・出産
に関する包括的な支援の一環で、適切な情報提供を行うよう依頼する。」とあります。今後、国から自治体で活用でき
る妊婦向けのチラシ等が示されるようですので、One Public等の情報にご注意ください。

長野県内では、新出生前検査 基幹施設として信州大学医学部附属病院が認証されました。新聞等でも報道さ
れましたが、その後、妊婦やその家族から検査に関する相談はありませんか。

思春期という多感な時期にあって、さらにコロナ禍で様々な制約を受けるなど、大変な環境に置かれている子どもたち
に対して、孤立やその先にある自死を防ぐことを目的に、「私たちがそばにいる。ひとりじゃないよ。」という大人たちから
のメッセージを作成し、YouTubeで配信しています。

ぜひ動画をご覧いただくとともに、子どもたちをはじめ、より多くの方にご覧いただくため、
積極的な周知にご協力をお願いします。

メッセージ動画URL：https://www.youtube.com/watch?v=bcqUCPLzkco
県ホームページURL：https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/kodomodouga.html

子どもたちへ向けたリレーメッセージ動画を配信しました

妊婦への情報提供と相談のあり方、本県における検査の実施体制に関する研修会を計画していますので、ぜひ
ご参加ください。

まずは、妊婦健診のかかりつけ医に相談することを勧めてください。さらに、希望する場合は、専門のカウン
セリングを受けたうえで検査を受けるかどうか判断することができます。県内には安心して検査できる病院
があるので、安易に認定外施設で検査を受けないよう伝えてください。

どうすれば、検査を受けられるの？
信州大学附属病院で検査ができるって聞いたけど、受診すればいいの？

（保健・疾病対策課 心の健康支援係からのお知らせ）

全員が受ける検査ではありません。
検査を受けようと思った理由や、どんなことに不安を感じているのか、ゆっくり話を聞いたうえで、妊婦や
その家族が正しい情報を得るための情報源（出生前検査認証制度等運営委員会WEBサイトなど）を
伝えましょう。

NIPTって一応受けた方がいいのかな。

相談を受けたら・・・
保健師等が行う情報提供は受検を推奨するものではなく、妊婦が出生前検査について不安を抱えることのないよ

うにするためのものです。

現在、決定している研修予定です。詳細については後日、お知らせします

研修会 開催日 内　　容

母子保健専門研修会Ⅰ
９月５日（月）午後

オンライン研修

講義：新出生前検査等を含めた妊婦への支援（仮題）

講師：調整中（信州大学医学部）

母子保健専門研修会Ⅱ
９月21日（水）午後

オンライン研修

➀講義：３歳児健康診査における視覚検査（仮題）

   講師：上田保健福祉事務所　　鈴木三千穂　所長

➁講義：３歳児健康診査における聴覚検査（仮題）

   講師：長野県難聴児支援センター　工　穣　センター長

https://www.youtube.com/watch?v=bcqUCPLzkco
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/kodomodouga.html


○オンライン研修
【参加者数】29市町村 ５６名、

8保健福祉事務所 13名
【講義内容の理解度】 平均4.5/5点満点
【参加目的】右図

「その他」の理由：健診の実施方法を検討するため
健診の意義ややり方を理解するためなど

（令和４年７月信州母子保健推進センター発行）

----------***-----**-----*-----**-----***----------

当センターへのご要望等ありましたら、母子保健推進員にお気軽にお声がけください。よろしくお願いします。

＜連絡先＞◎信州母子保健推進センター　　県保健・疾病対策課　　直通電話　026(235)7141

担当圏域 母子保健推進員 配置場所 連絡先

佐久・上小・飯田・長野・北信 小山　佐知恵 保健・疾病対策課 026(235)7141

諏訪・伊那・木曽・松本・大北 伝田　純子 松本保健福祉事務所 0263(40)1937

テーマ：「乳幼児健診の基本のきほん」
講義１： 「総論・疾病スクリーニング」 講師：松本市保健所 塚田昌大 所長
講義２： 「各論・月齢別チェックポイント」 講師：松本保健福祉事務所 宮島有果 所長
これまでは、市町村新規採用保健師を対象に集合研修を行っていましたが、今年度、初めてハイブリット研修としてオ

ンライン配信を行いました。不慣れなため、音声・画面の不具合等がありましたが、今後、改善をしていきたいと思いま
す。参加状況等について情報提供します。

○集合研修
【参加者数】26市町村 36名
【講義内容の理解度】

最近のOnePublicから

【令和4年度 母子保健医療対策総合支援事業の実施について】

「令和４年度 母子保健医療対策総合支援事業の実施について」が更新されました。

（令和4年6月27日 厚生労働省子ども家庭局から発出）

こちらに「母子保健衛生費国庫補助金交付要綱」が含まれていますのでご確認ください。

なお、交付要綱の様式及び事業計画については、今後発出される予定とのことです。

オンライン研修参加者から「発達検査の実技も視聴したかった」という感想がありました。
保健所管内、近隣市町村合同などの単位で行う乳幼児の身体計測、発達検査手技等に関する研修希望が

ありましたら、母子保健推進員が対応いたしますのでお声がけください。

○アンケートに寄せられた質問

講　義（理解度） 感　想

【総論】疾病スクリーニング

（平均4.5/5点満点）

・白か黒ではなく、グレーを見つけるという意識でスクリーニングしようと思う。

・縦（現時点）と横（成長過程）の評価が理解できた。

【各論】月齢別チェックポイント

　(平均4.3/５満点）

・先輩から母親の困り感に寄り添うことが大切と言われたことが、腑に落ちた。

・具体的な手技や声がけ、よくある質問について知れ、勉強になった。

【実技】幼児の発達の確認ポイント

(平均4.5/5点満点）
・発達検査では、何を見ているのか考えながら行いたい。

質　問 回　答

　　　　　　　　　　　　　　　　　　現在の京都市児童福祉センターが作成。適用年齢：0歳～成人。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　乳幼児や児童の発達を「姿勢・運動」「認知・適応」「言語・社会性」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　の３領域について評価し発達年齢から発達指数DQを算出。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　国際的な発達スクリーニング法。日本では、公益財団法人日本小児

　　　　　　　　　　　　　　　　　　保健協会により標準化。適応年齢：０～６歳。発達の偏りを早期発見

　　　　　　　　　　　　　　　　　　し、予防に資することを目的とした検査。

　いずれの検査も項目や用具の改定があり、決められた用具、手順で行うことが必要です。

正確に実施するためには、所定の研修を受講する必要があります。

　発達検査用具はどこで購入

できますか。

【新版K式発達検査2001】

   京都国際社会福祉センター　　https://www.kiswec.com/inspection_01/#

【日本式デンバーⅡ発達判定法】

  （株）日本小児医事出版社　　http://www.shoni-iji.com/

　発達検査のK式とデンバーの

違いがわかりません。

新版K式
発達検査2001

デンバーⅡ
発達測定法


