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はじめに 

日頃から、関係各位におかれましては、長野県の母子保健行政につきましてご理解とご協力をいただいておりますこと

に厚く御礼を申し上げます。 

平成２７年度に設置しました信州母子保健推進センターは、おかげさまで、４年目を迎えました。各市町村との意見

交換などを通じて把握した県内の母子保健の課題解決に向けて、国や県の母子保健関連情報の提供、長期支援の

要請を含めた市町村事業への技術支援、また母子保健推進員（保健師）のスキルを活かした各種技術研修会の開

催などに取り組んでいるところです。このような取組みを行うなかで、母子保健推進員の活動が市町村をはじめとする関

係者の皆様に広く認識していただくようになり、機会を捉え、お声がけいただくようになってまいりました。 

 

今年度は、昨年度から引き続き、市町村における妊娠期から出産・子育て期まで切れ目ない支援を行う子育て世

代包括支援センターの設置を促進するため、母子保健推進員を通じて関係諸制度の情報提供や助言等を重点的に

実施し、平成３0 年 10 月現在で県内 31 市町村が設置しております。一方で、いまだ子育て世代包括支援センターに

ついて未設置の市町村があり、その背景には、庁内連携体制構築の調整が進まないことに加え、母子保健担当者の

人材不足や技術面での不安など、従来から母子保健の課題として挙げられてきたことが要因として考えられます。この

ため、引き続き県内全市町村において子育て世代包括支援センターの機能をもつことができるように支援してまいりま

す。 

また、平成 29 年度に国で創設されました産婦健康診査事業について、今年度 10 月から県内統一の検査費用の

請求、支払いシステムの運用が開始され、3３市町村が開始しました。来年度からすべての市町村が実施する方向と

なっております。県といたしましては、引き続き出産後の親が子育てを安心してスタートできるための産後の支援体制整備

をサポートしてまいります。 

さらに、小児慢性特定疾病自立支援員（小児看護専門看護師）の配置も４年目となりました。多機関との連携によ

る県内の小児慢性疾患を抱えるお子さんの一人ひとりの成長過程に応じた切れ目のない支援体制づくりを行い、医療

機関以外に相談先の少ない小児慢性疾病児童が地域で可能な限り自立して生活できるように支援を行っているところ

です。 

今後も、当センターの活動を通じて、県内市町村における母子保健関係者のスキル向上及び効果的な母子保健

事業の実施を支援し、県全体の母子保健水準の向上を目指してまいりますので、関係者の皆様のご理解とご協力をお

願いするとともに、支援等の要望がありましたら遠慮なく当センターにご相談ください。 

本年度も、センター事業の一環として、県内の母子保健の現状をまとめた「長野県の母子保健」を発刊する運びに

なりました。人口動態統計等による各種データに加え、健やか親子２１で設定された共通問診項目や母子保健実施

調査の結果も記載しております。掲載しております各種母子保健関連データから改めて各市町村等の母子保健の状

況をご確認いただき、皆様方の事業評価等に役立てていただければ幸いです。 

今後とも、「信州母子保健推進センター」の取組を始め、県の母子保健行政の推進につきまして、ますますのご支援

とご鞭撻を宜しくお願いいたします。 

平成 31年 3月 

信州母子保健推進センター 



ii 

 

も く じ 

 

Ⅰ 平成 29・30年度長野県の母子保健対策について  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1 

Ⅱ 平成 29・30年度長野県の母子保健対策事業（概要） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1 

Ⅲ 平成 29・30年度長野県の母子保健対策事業（抜粋）  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2 

 １ 信州母子保健推進センターの役割・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・・・2 

２ 信州母子保健推進センターの体制・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2 

３ 信州母子推進センター事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4 

４ 不妊・不育症に悩む方への特定治療支援事業等 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14 

５ 妊娠・出産相談支援事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16 

６ 先天性代謝異常等検査事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 17 

７ 長野県難聴児支援センター事業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 18 

８ 小児慢性特定疾病医療費助成事業等 ・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・ 20 

 

《資料》 

【統計の掲載元】【比率等の解説】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・23 

Ⅰ 母子保健水準に関する統計・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24 

  １ 人口動態・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24 

（１）人口動態総覧（数）、都道府県（21大都市再掲）別 

（出生数・死亡数・乳児死亡数・新生児死亡数・死産数・周産期死亡数・婚姻件数・離婚件数） 

（２）人口動態総覧（率）・順位、都道府県別 

（出生・死亡・乳児死亡・新生児死亡・死産・周産期死亡・婚姻・離婚・合計特殊出生率） 

  ２ 出生・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・27 

   （１）出生数・出生率・合計特殊出生率の推移 

   （２）低出生体重児数等の推移 

   （３）出生順位別にみた年次別父の平均年齢 

（４）出生順位別にみた年次別母の平均年齢 

（５）母の年齢（５歳階級）別にみた出生数  

  ３ 死亡・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・33 

    （１）死産の推移  

   （２）周産期死亡の推移  

   （３）新生児死亡・乳児死亡の推移  

４ 妊娠届・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・36 

（１）妊娠 11週以内（第３月以内）の妊娠届出率資料 

５ 人工妊娠中絶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・37 

   （１）人工妊娠中絶の推移 



iii 

 

   （２）人工妊娠中絶件数と実施率（総数）の推移  

   （３）人工妊娠中絶率（総数及び 20歳未満）の推移 

Ⅱ 市町村実施事業 

 第１ １歳６か月児及び３歳児健康診査（一般・歯科）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・39 

  １ 1歳６か月児及び３歳児一般健康診査・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  39 

   （１）一般健康診査に係る受診率の推移（１歳６か月児） 

   （２）一般健康診査に係る受診率の推移（３歳児）  

   （３）一般健康診査の有所見率の推移  

   （４）平成 29年度市町村別の有所見率（１歳６か月児）   

   （５）平成 29年度市町村別の有所見率（３歳児） 

  ２ １歳６か月児及び３歳児歯科健康診査 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・41 

   （１）歯科健康診査に係る受診率・う歯保有率の推移（１歳６か月児） 

   （２）歯科健康診査に係る受診率・う歯保有率の推移（３歳児） 

   （３）平成 29年度市町村別う歯保有率（１歳６か月児）  

   （４）平成 29年度市町村別う歯保有率（３歳児）  

 

第２ 平成 29年度母子保健事業の実施状況調査・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 43          

  １ 母子保健計画策定の状況  

  ２ 母子保健連絡協議会又は類似の協議会の開催状況  

  ３ 妊娠届出・母子健康手帳交付の状況  

  ４ 乳幼児健康診査の実施状況 

  ５ 乳幼児健康診査の実施状況等について 

  ６ 乳幼児健康診査で発達障害が疑われた場合の対応状況  

  ７ 子どもの事故予防対策の実施状況  

  ８ 産後・育児期の支援状況 

  ９ 訪問指導の実施状況  

  10 思春期保健対策に関する事業の実施状況 

11 妊娠期からの虐待防止対策の実施状況  

  12 母子保健分野に携わる関係者の専門性の向上のための取組状況  

  13 支援ニーズの高い妊産婦への支援の実施状況  

   

  別 表・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 47 

別表１ 乳幼児健康診査の実施状況 

別表２ 子どもの事故予防対策の実施状況 

別表３ 訪問指導の実施状況 

別表４ 思春期保健対策に関する事業の実施状況 



iv 

 

 第３ 「健やか親子２１（第２次）」の指標に基づく乳幼児健康診査必須問診項目・・・・・・・・・ 49 

                                 （平成 27年度～29年度）         

１ 妊娠・出産についての満足している者の割合 

  ２ 妊娠中の妊婦の喫煙率 

  ３ 育児期間中の両親の喫煙率 

  ４ 妊娠中の妊婦の飲酒率 

  ５ 仕上げ磨きをする親の割合 

  ６ 出産後１か月時の母乳育児の割合 

  ７ １歳６か月までに四種混合、麻しん・風しんの予防接種を終了している者の割合 

  ８ この地域で子育てをしたいと思う親の割合 

  ９ 積極的に育児をしている父親の割合 

  10 風呂場のドアを乳幼児が開けることができないよう工夫した家庭の割合 

  11 ゆったりとした気分で子どもと過ごせる時間がある母親の割合 

  12 育てにくさを感じたときに対処できる親の割合 

  13 子どもの社会性の発達過程を知っている親の割合 

  14 子どもを虐待していると思われる親の割合 

  15 乳幼児揺さぶられ症候群を知っている親の割合 

 

Ⅲ 市町村別母子保健に関する統計（平成 28年度版長野県衛生年報から抜粋）・・・・・・・・・・・・・ 54 

  人口動態総覧、保健所・市町村別 

  出生数、施設・立会者・市町村別 

  出生数、体重・市町村別 

  出生数、母の年齢・市町村別 

  出生数、出生順位・市町村別 

  乳児死亡数、日月齢・性・市町村別 

  低体重児出生数、性・在胎月・体重・市町村別 

  

 


