
©長野県アルクマ

2025年12月
31日まで

有効期限

食べ
きり
信州

2025

©長野県ア
ルクマ

食べきり証
明券本券提示で

特典が受け
られる！

食べ
残し0で得する！

食品
ロスをなくそう

ゼロ

クーポン使
用済

チェック欄

期間中参加店舗で使えるクーポン券
「食べきり証明券」がもらえる！

POINT.

01
証明券を10枚集めて、
宿泊券プレゼント抽選に応募！

POINT.

02

おいしく食べきることで、信州の未来が明るくなる♪
特典もWチャンスも楽しめる、信州発のエコキャンペーン！
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実施期間

2025. ～10/ 1wed wed12/31
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shinshu tabekiri Campaign

お問い合わせ MAIL：m.utsunomiya@komachi-n.co.jpTEL.026-222-0857信州食べきりキャンペーン2025事務局（株式会社長野こまち内）

主催：　　  長野県環境部資源循環推進課　協力：e-プロジェクト登録飲食店ほか

参加店舗･
特典内容･
応募方法は
こちら！



「ごちそうさま」が、うれしい1枚に♪完食でもらえる「食べきり証明券」は、
対象のお店で使えるおトクなクーポン券です。

お店ごとの特典を楽しみながら、10枚集めてプレゼントもゲットしよう！

主催：　　  長野県環境部資源循環推進課　協力：e-プロジェクト登録飲食店ほか

● お会計から100円引き
● ドリンクサービス
● トッピング1品無料
※特典の内容は店舗によって異なります

特典典一例
応募方法は

コチラ

Q チケットを10枚集めて、QRコードから
応募フォームへアクセスしてください。

プレゼントキャンペーンの
応募方法は？ Q 和食、洋食、カフェ、居酒屋など県内100店

舗以上！ジャンルもエリアもさまざまです。
どんなお店が
参加しているの？

Q 参加店で料理を残さず食べる
（または持ち帰る）と、お店からもらえます。

完食チケットは
どうすればもらえる？ Q はい。キャンペーン参加店ならどこでも

特典が受けられます！
チケットはどこの
店でも使えるの？

よくある質問

「食べきる」ことは、いちばん身近なエコアクション。年間464万トン

（令和5年度）の食品ロス、その半分近くが事業系で、66万トンが外食産

業から。このキャンペーンは、外食時の「食べきり」や「持ち帰り」を応

援することで、食品ロス削減を進める県民運動の一環です。

このキャンペーンでめざすこと
point

ごみの量が減って、環境にやさしい。CO2も削減できて、

地球温暖化防止に貢献。お店の経費も抑えられて、お

互いにうれしい。食べ物を大切にする気持ちが、信州

の未来につながります。

食品ロスを減らすといいことたくさん！
point
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2025 キャンペーン参加方法

お問い合わせ MAIL：m.utsunomiya@komachi-n.co.jpTEL.026-222-0857信州食べきりキャンペーン2025事務局（株式会社長野こまち内）

会計時に完食した人数を伝え、
「食べきり証明券」を

人数分受け取る
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参加店で料理を完食
（対応店舗に限り、

食べ残しの持ち帰りも可）

step.1

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

GET!

ドリンク
無料

味玉
サービス

step.4

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

「食べきり証明券」を
10枚集めて、宿泊券

プレゼント抽選に応募！

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

2025年
12月31

日まで

有効期
限

食べ
きり
信州

2025

©長野
県アル

クマ

食べき
り証明

券
本券提

示で特
典が受

けられ
る！

食べ
残し0で

得する！

食品
ロスを

なくそう

ゼロ

クーポ
ン使用

済

チェッ
ク欄

GET!

ドリンク
無料

味玉
サービス

step.3
次回以降、参加店で

「食べきり証明券」を提示
　　特典を受けられる！

「食べきり証明券」を10枚集めて
宿泊券プレゼント抽選に応募しよう！

抽抽選で5組10名様に当たる！


