
長野県福祉大学校 出前講座 ２０２6 

本校の職員が、「いつもの授業」に“ちょっと特別な時間”をお届けします。新しい視点や体験が学びを深め、将来のヒントにつながるかもしれま

せん。気軽に体験ができ、ちょっぴりワクワクする「出前講座」です。ぜひご活用ください！ 

 

【 講座一覧 】  受講料：無料   講義時間：記載時間の範囲内で要相談   

№ 講義テーマ 内  容 

１ 
コミュニケーションの不安を解消しよう 

講義時間：30～60 分 

初めての実習や職場体験、子どもや高齢者とお話しできるかな… 

そんな不安を少しでも解消できるようお手伝いします。 

２ 
こどもの人権ってなんだろう 

講義時間：30～60 分 
こどもの権利条約に至る子どもの人権に係る歴史について学びます。 

３ 
みんなで楽しむ音楽あそび・言葉あそび 

講義時間：30～60 分 

保育所や高齢者施設等で、子どもや高齢者と一緒に楽しめる歌や手遊び、リトミック、

絵本の読み語りなどを、体験的に学びます。 

４ 
障がいってなんだろう 

講義時間：30～60 分 
障がいとは、何か？障がいの種類を学び、私たちにできることを考えます。 

５ 
歳をとるって、どんな感じだろう 

講義時間：60～90 分 

高齢者の疑似体験ができる用具を身に付け、心身の老化に伴う現象を体感します。 

そして、私たちにできることを考えます。 

※ 講座時間内に 10 分程度、本校の紹介をさせていただきます。 

【申込方法】 

 以下の内容を、右記の問い合わせ先へ、メールもしくはお電話でお申し込みください。 

件名：「出前講座申込」と明記（電話の場合は口頭でお知らせください） 

   １、希望日時 

   ２、希望講座番号 

   ３、所属団体名・担当者氏名 

   ４、電話番号 

   ５、メールアドレス 

 お申し込み後、ご希望日時と講師の都合を調整のうえ、担当者からお返事いたします。 

【問い合せ先】 

  長野県福祉大学校 教務室 

   担 当  木  澤 

   電  話  ０２６６−５７−４８２１   

F A X  ０２６６−５２−１４５９ 

Mail    fukushidai@pref.nagano.lg.jp 

お気軽に 

ご相談を！ 


