
長野県福祉大学校 出前講座 ２０２５ 

本校福祉（保育・介護）の教員が、あなたの学校の授業に“ちょっと特別な時間”をお届けしま

す。 新しい視点や体験が、学びを深めたり、将来のヒントにつながったりするかもしれません。 

気軽に体験できて、発見いっぱいの「出前講座」です。ぜひご活用ください！ 

 

【講座一覧】  ※講義時間は要相談：20 分〜90 分              受講料：無料 

 講義テーマ 内  容 

１ 保育者はステキなモデル♡ 遊びにおける保育者の役割について 

２ 保育者は生活に彩を加えるマジシャ

ンよ♬ 

講座時期に応じた行事に係る保育者の役割 

プチ行事実施 

３ 子どもたちの今いるところ 施設の紹介や気になる課題 

４ 幼児のみなさんと楽しめる音楽っ

て？ 
子どもが楽しめる音楽について 

５ 子どもの成長を見てみよう 発達心理学の観点の一部、発達に大事なこと 

６ 揺れる気もちの対処法 感情マネジメントに関する心理教育 

７ 保育園での子どもの遊び 手遊びや絵本の読み語り実践 

８ 不適切保育って？ 保育士の仕事について 

９ 子どもの人権の歴史 子どもの権利条約に至る子どもの人権に係る歴史について 

10 
保育者が知っておきたい社会福祉の

制度 
保育者として知っておくべき福祉の制度 

11 児童虐待への対応について 児童虐待の現状と対応について 

12 障がいって何？ 
いろいろな障がいがを知ろう。 

そして自分にできることを考えよう 

13 バイタルサインって何？ バイタルサイン（体温、脈、呼吸、血圧など）のお話 

14 誰でもできる身体介護 
高齢者疑似体験 

身体介護（食事、車いす、更衣等） 

15 介護って何 介護とはから専門性について 

16 相手を知っていくってどんなこと 情報収集やコミュニケーション 

 

 

 

 

 

 

 

【講座申し込み お問い合わせ先】  

 長野県福祉大学校 教務室 

 担当  田丸 平林 中村 

 電話  ０２６６−５７−４８２１   

FAX  ０２６６−５２−１４５９ 

メール fukushidai@pref.nagano.lg.jp 

 

気になったら 

まずは、お気軽に 

ご相談ください 

電話・メールなど 

なんでもＯＫ 


