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〒383-8505 長野県中野市西一丁目5番63号

秘書課　臨床研修センター

原沢　佳奈

0269-22-2151

0269-22-2426

hs1500.a@kou.nn-ja.or.jp

https://www.hokushin-hosp.jp

随時受付しています。

※交通費補助(上限あり)、

　無料の宿泊施設もご用意できます。

申込先／上記E-mail、もしくは

　　　　当院ホームページよりお申し込みください。
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見 学 日 程

2025年春医師国家試験受験予定者

３人

随時(応募者と個別に相談します)

書類選考、面接試験

（身分）正社員

（給与）1年次5,400,000円/年　2年次6,600,000円/年

（保険）健康保険、厚生年金、労災保険、雇用保険、

　　　　医師賠償責任保険

医師住宅無償貸与（※光熱水費は使用者負担）

各月の1回目10,000円、2回目20,000円、

3回目30,000円、4回目以降40,000円/回

研修医室（2021年新設）あり、学会・研究会等参加費補助あり、

図書室・無線LANあり
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応 募 資 格

採用予定人員

試 験 日 程

選 考 方 法

処 遇

宿 舎

当 直 手 当

そ の 他

連携施設：信州大学医学部附属病院、東京医科歯科大学病院、北里大学病院、群馬大学附属病院、藤田医科大学病院

　　　　　長野赤十字病院、南長野医療センター篠ノ井総合病院、長野松代総合病院

◎適切な規模の総合病院で充実した指導スタッフがいます。

◎総合診療科は初期研修に有効で、研修医に好評です。

◎地域の救急医療、専門医療を一手に担っており、充実した

　研修ができます。

◎多彩な学習の機会が充実しています。

◎臨床の実力がつきます。

◎患者を全人的に理解し、良好な関係を築くことができる。

◎チーム医療を構築できる。

◎患者の問題を把握し、問題対応型の思考を行い、解決す

　ることができる。

◎安全な医療を実践できる。

◎適切な症例提示と討論ができる。

◎医療を通じ社会に貢献できる。

弘前大学、藤田医科大学、信州大学、金沢大学、東京医科歯科大学

出身大学帰局、その他病院

●主な出身大学

●主な進路

3 4 4 23人 人 人 人
募集人数

初期研修医数 初期研修医数
指導医数(1年次) （2年次）

（令和5年4月1日現在）

　当院ならではの初期研修プログラムとして、週に1回総合診療科外
来の一室を任されます。
　そこでは初診の患者さんから話を聞き、診察を行い、必要な検査を
組み立てて診断に結びつけるという一連の流れを経験できます。そこ
から自分で薬を処方して治療を行ったり、場合によっては専門科へコ
ンサルトしたりします。もちろん、上級医の丁寧な指導・周囲のスタ
ッフの方々のサポートのもとで診療を行うので過度な心配はいりませ
ん。
　さまざまな主訴をもつ患者さんたちにもまれる中で、圧倒的成長間
違いなし！総合診療科だけでなく、どの科も教育熱心な先生が多いで
す。CV留置や腰椎穿刺など、研修医のうちに身につけておきたい手技
の機会も豊富にあります。
　少しでも興味を抱いた方は、是非一度見学にいらしてください！

総合診療科の外来研修で診療スキルを磨こう

信州大学 卒

小林　諒太

初期研修医

（１年次）

院長名 統括院長　荒井 裕国、院長　山嵜　正志

　当院は北信医療圏の基幹病院として、27の診療科目と30
の専門外来を擁し、保健・医療・福祉に総合的にお応えで
きる体制を整えております。
　北信医療圏は志賀高原、野沢温泉など多くの観光地があ
り、地域の多機能急性期病院として臨床研修指定病院、災
害拠点病院、救急告示病院、第二種感染症指定医療機関、
長野県災害派遣医療チーム指定病院、地域がん診療病院、
周産期母子医療センター、認知症疾患医療センター、地域
医療人材拠点病院など数多くの指定、認定を受けておりま
す。
　救急医療に関して当院は、二次救急までを担当しており
年間3,200件の救急車を受け入れております。加えて、地
域住民の皆さまの疾病予防の充実と健康ニーズに対応した
保健予防活動も積極的に展開しております。
　当院は本院を加え、介護老人保健施設「もえぎ」と北信
州診療所が密接に連携し、最先端の高度急性期医療から在
宅ケアまで、様々なニーズに応じ医療から介護まで幅広い
医療を提供し地域医療の貢献に努めております。

地域の皆さまが安心して暮らせるよう

地域医療の貢献に努める。
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（常勤/令和５年4月1日現在） (一般337床・療養38床・精神40床・感染4床) （令和４年度/1日平均） （令和４年度/1日平均）

（令和４年度/1日平均） （令和４年度/1日平均） （令和４年度/1日平均） （令和４年度/1日平均）

医師数 病床数 外来患者数 入院患者数

救急車搬送患者数 救急外来患者数 手術件数 心肺停止状態搬送患者数

病院データ

病院概要

診療項目

先輩研修医のメッセージ

研修概要

研修プログラムの方針 研修プログラムの目的と特徴

専門研修について

募集要項 応募連絡先

▼ 研修プログラムの一例

JA長野厚生連北信総合病院 http://www.hokushin-hosp.jp ▶

信州大学医学部附属病院、北アルプス医

療センターあづみ病院

北信総合病院附属北信州診療所、老人保

健施設もえぎ、訪問看護ステーションな

かの、飯山赤十字病院、新生病院

協力型病院

協力施設

内　科 小児科 皮膚科 精神科

外　科 整形外科 産婦人科 眼　科

耳鼻咽喉科 泌尿器科 脳神経外科 放射線科

麻酔科 病　理 臨床検査 救急科

形成外科 リハビリテーション科 総合診療科


