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〒380-0814 長野県長野市西鶴賀町1570番地

医局事務課

丸橋　郁弥

026-234-3307

026-234-3254

igakusei3@healthcoop-nagano.or.jp

https://nagano-chuo-hospital.jp/

当院診療であればいつでも可

※土日祝祭日、5/1、盆休診（8/14～16）、

年末年始（12/29～1/3）は休診等で受け入れ不可

申込先／メールまたは当院ウェブページより

　　　　お申込みください
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担 当 課

担 当 者
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見 学 日 程

2025年春医師国家試験受験予定者

５人

随時（応募者と個別に相談いたします）

面接、小論文「私のめざす医師像」

（身分）常勤職員

（給与）1年次6,200,000円/年

　　　　2年次7,500,000円/年

（保険）社会保険、厚生年金、労災、雇用保険有り

賃貸あり　住宅手当支給

有り

学会参加費補助あり
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応 募 資 格

採用予定人員

試 験 日 程

選 考 方 法

処 遇

宿 舎

当 直 手 当

そ の 他

＜新専門医制度＞・基幹ＰＧ：内科、総合診療科・連携ＰＧ：外科（佐久総合病院）、小児科（長野県立こども病院）、

整形外科、リハビリテーション科、麻酔科、病理科、内科（信州大学）　＜独自研修＞・長野中央病院Transitional Year研修

　長野中央病院が育む「医師力」とは地域に役立つ高度な技術と優

しい心。単なる「家庭医」でもなく単なる専門医でもない。私たち

はそんな医師を育てる医師研修を行っています。地域の第一線病院

で役立つためには、日常よくある疾患についての基礎的・系統的な

知識、診断・治療の能力を身につけ、そのうえに確かな専門的力量

が求められます。単なる「家庭医」でもなく、専門医だからといっ

て総合性を放棄しない、そんな医師力を育む研修が当院の医師研修

です。また後期研修医と指導医による「屋根瓦方式」の指導体制を

導入しています。

◎国の定める臨床研修の理念と方針に則る。

◎民医連・医療生協等の住民本位の理念を活かす。

◎万遍なく地域医療を経験するため複数の病院・施設を利用する。

◎研修にはすべての病院・施設の役職員が参加する。

◎医療安全と指導のための体制を整備し研修条件の改善に努める。

◎目標の達成状況を把握し形成的に評価に基づいて指導する。

◎研修医の医療行為には指導医がそれを監督し責任を負う。

◎第三者評価を受けることで更なる研修の質の向上に努める。

宮崎大学、山梨大学、信州大学、岡山大学、獨協医科大学、岩手医科大学、杏林大学、東京医科大学、釜山大学

当院（内科ＰＧ、総診ＰＧ、他）、市中病院、大学病院

●主な出身大学

●主な進路

5 5 4 18人 人 人 人
募集人数

初期研修医数 初期研修医数
指導医数(1年次) （2年次）

（令和5年4月1日現在）

　1年目は導入期（総合診療科）から始まります｡初めは研修
医1人に対して1人の患者が割り当てられ、時間をかけて丁寧
に勉強することができます。また、週間予定表に沿って指導
医の先生方からレクチャーやカンファがあります。導入期後
は各科ローテが始まり救急科を回った後、秋ごろから夜勤が
始まります。昼休みには研修医ルームでお互いの症例相談を
したり、プライベートな話題で楽しくもりあがっています。
アットホームな環境でハイレベルな指導が受けられ、手技を
豊富に経験できる病院です。

手厚い指導で、アットホーム。丁寧な導入期で確実な能力を。

東京医科大学 卒

林 和輝

初期研修医

（１年次）

院長名 番場　誉

　長野市の中心部に位置する急性期型病院です。1961年、

当院の前身となる長野民主診療所が設立され、1979年、当

地に現在の病院が開設されました。人口約36.6万人の長野

市および近隣の2次医療圏において中心的な役割を担って

おり、急性期の専門医療から慢性疾患まで、幅広く地域の

要求に応えています。

　循環器分野に関しては甲信越地区においてトップレベル

の実力、実績です。各診療科の領域を越えて医師集団が力

を合わせ、地域住民のために総合的な医療を行いつつ、そ

れと結合して初期臨床研修の充実を図っています。

急性期の専門医療から慢性疾患まで

幅広く網羅した地域密着医療

54 322 554 249

9.1 22 2.9 0.2

人

人 人

人

人

人

人

床

（常勤/令和５年4月1日現在） ※ （令和４年度/1日平均） （令和４年度/1日平均）

（令和４年度/1日平均） （令和４年度/1日平均） （令和４年度/1日平均） （令和４年度/1日平均）
※一般205床、ICU4床、HCU8床、回復期リハビリテーション56床、緩和ケア12床、地域包括ケア37床

医師数 病床数 外来患者数 入院患者数

救急車搬送患者数 救急外来患者数 手術件数 心肺停止状態搬送患者数

病院データ

病院概要

診療項目

先輩研修医のメッセージ

研修概要

研修プログラムの方針 研修プログラムの目的と特徴

専門研修について

募集要項 応募連絡先

▼ 研修プログラムの一例

長野医療生活協同組合長野中央病院 https://nagano-chuo-hospital.jp/ ▶

松本協立病院、健和会病院、飯田市立病

院、埼玉協同病院、栗田病院、浅間南麓

こもろ医療センター
諏訪協立病院、南長池診療所、上伊那生

協病院、健和会飯田中央診療所、小林脳

神経外科病院、稲里生協クリニック、塩

尻協立病院、上田生協診療所

協力型病院

協力施設

内　科 小児科 皮膚科 精神科

外　科 整形外科 産婦人科 眼　科

耳鼻咽喉科 泌尿器科 脳神経外科 放射線科

麻酔科 病　理 臨床検査 救急科

形成外科 リハビリテーション科 総合診療科


