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〒394-8512 長野県岡谷市本町四丁目11番33号

研修センター

田畑　春奈

0266-23-8000

0266-23-0818

mail@okaya-hosp.jp

7月～8月・2月～3月に見学ツアー開催予定、その他随時受付

（土日祝日を除く）

申込先／上記連絡先へお気軽にご連絡ください。
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見 学 日 程

医師国家試験受験予定者

２人

個別に日程調整し、随時実施

面接試験

（身分）岡谷市会計年度任用職員

（給与）1年次　5,087,280円～（手当含まない）/年

　　　　2年次　5,129,520円～（手当含まない）/年

（保険）共済組合、厚生年金、雇用保険、労災保険、

        病院として医師賠償責任保険加入

岡谷市民病院敷地内に単身者用職員寮

有

研修・学会等への参加費・旅費支給、研修医室、

インターネット環境有、電子医学雑誌有、事業所内保育所有
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応 募 資 格

採用予定人員

試 験 日 程

選 考 方 法

処 遇

宿 舎

当 直 手 当

そ の 他

連携施設：信州大学専門研修プログラム

◎研修医それぞれのキャリアプランに合わせたローテーションを相
　談しながら実現します。
◎地域の中核的病院におけるcommon diseaseな症例をはじめ、的確
　に対応できるよう知識と手技を実践しながらプライマリ・ケアを
　身につけます。
◎予防医療から救急、急性期医療、回復期、慢性期、緩和ケアや在
　宅医療など高齢化地域における医療の一連の流れを理解し、患者さ
　んに寄り添った医療を包括的に学びます。
◎各科横断的な症例を受け持ち、治療や療養方針決定の経験を積み重
　ねることで、診断治療方法だけでなく医療や介護のマネージメントサ
　ービスを理解します。
◎多職種によるカンファレンスや委員会活動に参加し、症例検討を深め
　ます。
◎救急研修では、指導医と共に救急の受入対応を行い、ウォークインの
患者さんや救急車の受入対応を行います。４週のブロック研修後、指導
医や上級医と共に当直研修を月に１～３回入ります。

　当院の基本理念「思いやり」、基本方針を遂行し、

医師臨床研修制度の到達目標を達成します。

　市民病院の役割を理解し、医師として日常診療で

頻繁に遭遇する病気や病態に適切に対応できるよう

になるため必要な資質・能力を身につけます。

信州大学　他

研修医の希望による

●主な出身大学

●主な進路
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初期研修医数 初期研修医数
指導医数(1年次) （2年次）

（令和5年4月1日現在）

　地域住民と密接な関係が築かれたアットホーム
な雰囲気の病院で、上級医や指導医にレクチャーを受
け、common diseaseを数多く診療します。また、多職
種の症例検討会では患者さんの退院後の生活を考慮し
た治療方針を検討し、症例や疾患に対する理解も深め
ることができます。大部屋の医局は相談やコンサル
テーションがとてもしやすい環境でたくさんの学びが
あります。

数多くの経験を重ね、自分のペースで確実に

帝京大学 卒

六車　聡

初期研修医

（１年次）

院長名 内山　茂晴

　当院は長野県のほぼ中央に位置する諏訪湖のほとり、八

ヶ岳や遠く富士山を臨み四季折々の自然に囲まれた岡谷市

にある中核的病院です。岡谷市を中心とした諏訪湖北部地

域の予防医療から一・二次救急、急性期医療、回復期、慢

性期、緩和ケアや在宅医療などを包括しています。

　３１の診療科においてプライマリ・ケアを提供し、初期

診療から専門診療へと連携を図っています。

　また、３センター（糖尿病・循環器・呼吸器）に加え、

増加が予想される消化器系のがんや認知症の診療を充実し

ています。回復期・慢性期ではスムーズな在宅復帰や地域

の施設での療養を支え、緩和ケアでは患者さんとその家族

にとって最高のクオリティ・オブ・ライフを実現します。

市民病院として地域に密着した総合医療を

継続して提供します。
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医師数 病床数 外来患者数 入院患者数

救急車搬送患者数 救急外来患者数 手術件数 心肺停止状態搬送患者数

病院データ

病院概要

診療項目

先輩研修医のメッセージ

研修概要

研修プログラムの方針 研修プログラムの目的と特徴

募集要項 応募連絡先

▼ 研修プログラムの一例

専門研修について

岡谷市民病院 https://www.okaya-hosp.jp

信州大学医学部附属病院、医療法人青雲

会倉田病院、社会医療法人南信勤労者医

療協会諏訪共立病院

岡谷市訪問看護ステーション

協力型病院

協力施設

内　科 小児科 皮膚科 精神科

外　科 整形外科 産婦人科 眼　科

耳鼻咽喉科 泌尿器科 脳神経外科 放射線科

麻酔科 病　理 臨床検査 救急科

形成外科 リハビリテーション科 総合診療科


