
１ ペットの防災手帳・健康手帳とは？

災害が発生したときに、スムーズなペットとの同行避難のために、ペットの情報（性別、特徴、ワクチ
ン接種歴等）と飼い主情報、また、飼い主とペットが一緒に写った写真をあらかじめ準備しておき、いつ
でも持ち出せるようにすることで、災害時に避難所で情報共有や、写真があることで、動物とはぐれてし
まった際に飼い主である証明が行えます。

２ 特徴

A4用紙１枚裏表に印刷し、切込みを入れて折りたたむことでA7サイズ（縦74㎜×横105㎜）の冊子（裏
表紙込みで8ページ）にすることができ、動物用避難セットの1つとしてペットと飼い主の必要な情報を携
帯できます。長野県動物愛護センターのホームページからダウンロードできます。

３ 使い方

①赤線に切込みを入れます。

②黄線は山折り、青線は谷折りにします。

※毎年新しく作成します（両面印刷することで、２年分の情報を記載できます）。

当該年度の狂犬病
予防接種日や済票
番号を記載しま
しょう。

ペットと一緒に避難
できる場所を予め調
べて記載しておきま
しょう。

万が一はぐれてし
まった際にも自身が
飼い主であることを
証明する際に役立ち
ます。

ワクチン接種の情報は
必ず記載しましょう！
（接種していることが
避難所受入れの条件に
なる場合もあります）

かかりつけ動物病院の受診履歴や処方された
薬の情報を記載しておきましょう。

ペット防災手帳・健康手帳作成に関するお問い合わせ先及び参考事項掲載：
長野県動物愛護センター（ハローアニマル） 電話 ０２６７-２４-５０７１
ホームページ：

https://www.pref.nagano.lg.jp/dobutsuaigo/saigaitaisaku/bosaitecho.html


