
企業が従業員の健康づくりを進める「健康経営」に取り組む企業が増えています。「うち
は中小企業だし、健康経営なんて大変なのでは・・・」「既に取り組んでるけど他の会社の
事例も知りたい」という事業主の皆さんを対象としたセミナーを開催します。勤労者や一般
市民の方もお気軽にご参加ください。

松本市：健康経営セミナー 長野県中信労政事務所：労務管理改善リーダー研修会

お問い合わせ・お申込み

ＴＥＬ 0263-35-6286 FAX 0263-88-7669
※ 裏面申込書を１０月２８日（月）までに、FAX等でお送りいただくか、

裏面の事項を記入のうえ、ＱＲコードからメールでお申し込みください☞

講師 新佐 絵吏 氏
しんさ えり

１ 基調講演

【講師紹介】
(株)浅野製版所は1937年（昭和12年）に創業し、以来、82年にわたり広告に携わってきた老舗の製版

会社。従業員５０名弱。主に雑誌や新聞広告の製版、フォトレタッチやDTPのほか、企画デザイン、印刷関
連事業を行っている。
講師は、２０１２年に同社に中途入社。産業カウンセラーの資格を活かして全社員に面談を実施し、社員

の声を取り入れながら採用や人材育成、キャリア形成支援などに取り組む。「社員にしっかり働いてもらい
生産性を上げる」ことをモットーに、女性活躍の推進やワークライフバランス、健康経営などに取り組んで
いる。

【主な受賞歴、講演など】
・健康企業宣言東京推進協議会「健康企業優良企業認定（金の認定）」（２０１８年～）
・日本健康会議「健康経営優良法人（中小規模法人部門）」（２０１７，２０１８，２０１９）
・「健康経営アワード２０１８」にて、代表法人として事例発表（２０１８年２月）
・内閣官房健康医療戦略室「健康・医療戦略推進本部」事例発表（於；首相官邸２０１８年７月）など

日時:令和元年１０月３０日（水）
午後１時３０分～午後４時

会場:長野県松本合同庁舎 ５０２号会議室（案内図：裏面）

松本市 商工観光部 労政課

（株式会社浅野製版所（東京都中央区） 経営企画部 主任）

中小企業こそ

２ 事例発表 松本市内の企業で「健康経営優良法人２０１９（中小規模法人部門）」
を取得した事例の発表

主催：松本市、長野県中信労政事務所

シナノカメラ工業㈱（寿北） 城東冷機サービス㈱（神林）



会場のご案内★ ★

お願い 駐車場に限りがあり、当日はたいへん混雑が予想されます。
出来る限り公共交通機関等のご利用をお願いします。

健康経営セミナー（労務管理改善リーダー研修会） 申込書

FAX：0263-88-7669松本市労政課10月28日（月）

※定員（６０名）に達した場合は先着順となりますのでご了承ください。
必 着

事業所名・団体名 電話

※お申込み頂いた個人情報は、当セミナーの主催者・講師以外には開示しません。
※今回ご参加いただいた方は、中信労政事務所主催「労務管理改善リーダー研修会（１１／１３、１１／２６）」に
優先的にご参加いただけます。（お申し込みは別途お願いいたします）

---------------------------------------------------------------------------------------------

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆
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【電車】 アルピコ交通上高地線信濃荒井駅下車 徒歩１５分
【バス】 ・松本駅から周遊バス（タウンスニーカー）西コース

（乗車時間約２０分）
【自動車・タクシー】ＪＲ松本駅から１０分

長野自動車道松本ＩＣから約２分

会 場
会場


