
 

 

  

少しずつ暖かくなり春らしさが感じられる頃となりました。いつもお世話になっております。 

過日開催しました各分野の担当者会議には、年度末のまとめと年度初めの準備等でご多用の中、ご出席い

ただきましてありがとうございました。その会議でも一部お伝えしましたが、中信教育事務所生涯学習課の

来年度の事業日程が決まりましたので改めてお知らせします。なお、生涯スポーツ振興関係事業は、スポー

ツ行政の知事部局への移管に伴い、観光スポーツ部スポーツ振興課主催となる見通しです。よろしくお願い

します。 

１ 社会教育関係事業 

 事 業 ・ 会 合 名 期   日 場  所 

ア 
第１回市町村生涯学習・社会教育担当者会議 

第２回市町村生涯学習・社会教育担当者会議 

５／10（金) 

１／21（火） 

松本合同庁舎 

松本合同庁舎 

イ 中信地区高等学校ＰＴＡ指導者研修会 ９／27（金） 県総合教育センター 

ウ 
学社連携・協働フォーラム  

※「小・中学校ＰＴＡ指導者研修会」「意見交換会」含む 
11／９（土） 県総合教育センター 

エ 
第１回市町村コミュニティスクール担当者会議 

第２回市町村コミュニティスクール担当者会議 

４／23（火） 

２／20（木） 

松本合同庁舎 

松本合同庁舎 

オ 

中信地区コーディネーター等研修会（松本会場） 

中信地区コーディネーター等研修会（塩尻会場） 

※塩尻市と共催 

６／21（金） 

２／15（土） 

生涯学習推進センター 

塩尻総合文化センター 

カ 放課後子ども総合プラン研修会(塩尻会場) ９／４（水） 県総合教育センター 

２ 社会人権教育関係事業 

 事 業 ・ 会 合 名 期  日 場   所 備 考 

ア 

 

 

 

第１回市町村社会人権教育担当者会議 

  →学校人権教育研修・連絡協議会と同日開催

  とし、第1回市町村人権教育連絡会を行う。 

第２回市町村社会人権教育担当者会議 

  ５／29（水） 

 

 

  12／17（火） 

県総合教育センター 

 

 

松本合同庁舎 

学・社 

 

 

社 

イ 社会人権教育研修会   ７／30（火） 松本合同庁舎 学・社 

ウ 

 

 

 

 

人権教育実践力 

  スキルアップ講座 

第１回 

第２回 

  ６／27（木） 

  10／８（火） 

 

7、10～11月中心に 

随時 

松本合同庁舎 

白馬インターナショナ

ルスクール 

受講者の地元の学校

人権教育授業参観 

学・社 

学・社 

 

学・社 

学・社 

                

第３回 

エ 

 

地域人権教育         第１回 

 ネットワーク研究会         第２回 

→第２回はスキルアップ講座②と同時開催 

                             第３回 

  ５／29（水） 

  10／８（火） 

  

  12／17（火） 

県総合教育センター 

白馬インターナショナ

ルスクール 

松本合同庁舎 

社 

学・社 

 

社 

オ ※教育事務所支援事業 

 市町村人権教育連絡会(第2回以降) 

年間複数回 

 

それぞれの地域で 

 

指導主事が

個別に支援 

  来 年 度 の 主 催 事 業 

“対話”で未来につなげる 

チーム生涯！          Facebook 



３ 生涯スポーツ振興関係事業 

 事 業 ・ 会 合 名 期   日 場  所 

ア 
第１回市町村生涯スポーツ振興担当者会議 ５／16（木） 山形村農業者トレーニングセンター 

第２回市町村生涯スポーツ振興担当者会議 １／28（火） ＡＮＣアリーナ（安曇野市） 

イ 
出前講座（ニュースポーツ、パラスポーツ、運動遊び等の

実技研修および教材研究等) 

要請により 

随時 

管内幼保・小学校 

公民館等 

ウ 
出前講座（中学生期のスポーツ活動のあり方、部活動の地

域移行等について） 

要請により 

随時 
管内中学校等 

エ 
スポーツ活動指導者講習会 

（市町村生涯スポーツ振興担当者会議と兼ねて開催） 

５／16（木） 山形村農業者トレーニングセンター 

１／28（火） ＡＮＣアリーナ（安曇野市） 

オ 
県総合型クラブ連絡協議会中信ブロックミーティング 

兼市町村生涯スポーツ担当者との意見交換会 
10／４（金） 

Ｍウイング 

（松本市中央公民館） 

カ 総合型クラブ訪問 
中信管内18 

クラブ随時 
各クラブ事務局 

 

出前講座  ～ご活用ください～ 

市町村の要望に応じて講座を計画します。別紙「出前講座一覧」をご覧い

ただきながらご活用ください。準備の都合上、開催予定日の２か月前ぐらい

にはご相談ください。受諾後にお送りいただく派遣申請は、メール送付でも

結構です。 

年度末～年度初めにかけての提出物のお願い  
 

① 「令和６年度生涯学習関係担当者名簿」の提出 

   ３月１９日発送   提出期限：４月３日(水) 

   ※今年度と変わったところは赤で記入してください。 

 

②  ４月当初の市町村担当者の顔合わせ（Zoomでつながろ！) 

   ３月２１日発送   提出期限：４月４日(木) 

   実施日：４月１６日(火)午前・午後 または、１８日(木)午前から都合のつく時間を 

選んでください。都合のつかない場合は別日調整をします。   

 

③  市町村訪問日程 

   ４月 １日発送   提出期限：４月１２日(金) 

    ※同じ地区の市町村はできるだけ同じ時期に行えるよう、ある程度訪問期間を区切

らせていただきました。ご都合が悪い場合は調整しますのでお知らせください。 

 

④  社会人権教育の実施状況調査等（心の支援課より発送 →中信教育事務所で取りまとめます) 

   ２月２１日発送済  提出期限：４月１９日(金)  



令和６年度 中信教育事務所 生涯学習課 出前講座一覧

申し込みは２か月前までにお願いします【生涯学習課 ☎０２６３－40－1977】

大人 親子 子ども 学校 PTA

社

会

教

育

知って納得！

コミュニティスクール

～なぜ地域・家庭・学校が

連携・協働するのか～

地域・家庭・学校が協働し、子どもたちを育てる仕組み

がコミュニティスクールです。なぜコミュニティスクールが

必要とされるのか、自分の立場で何ができるのか、事例

をもとに一緒に学びましょう！

○ ○ ○ ○

社

会

教

育

生涯学習って何？

～充実した人生100年時代を

生きるために～

人生100年時代！充実した人生を送るために「学び」と

「人とのつながり」は欠かせません。生涯学習とは何のか

を知り、「学ぶって楽しい！」「人とつながるって楽しい！」

と思えるような学び方やつながる場について考えましょ

う。

○ ○ ○ ○

社

会

教

育

深まる！広がる！

ワークショップ体験！

同じテーマでも、人によって考え方はさまざま。いろいろ

な人たちと意見を交わし、新しい考え方に触れてみませ

んか？ワークを通して、人と意見を交わす楽しさや考えが

深まる充実感を味わう講座です。

○ ○ ○ ○ ○

生

涯

ス

ポ

ｰ

ツ

　体を動かして、

楽しもう！

「ニュースポーツ」や「パラスポーツ」、「健康増進

運動」、「バルシューレ教室」等、参加者のみなさん

と体を動かして、楽しむ講座です。公民館講座、職

員研修、親子レク等にご活用ください。

○ ○ ○ ○ ○

生

涯

ス

ポ

ｰ

ツ

みんなで考えよう！

地域のスポーツ環境！

「中学校部活動の新たな地域クラブ活動への移行」に

ついての考え方の共有や情報提供は、もちろん、これか

らの地域のスポーツ環境について一緒に考える講座で

す。協議会、職員会、ＰＴＡへの説明会、新たなクラブの設

立準備委員会等にご活用ください。

○ ○ ○ ○ ○

生

涯

ス

ポ

ｰ

ツ

運動好きの子どもを増やそう

～「ささえる」視点から

できること～

運動好きの子どもを増やすため、運動やスポーツを

「ささえる」視点から、指導者、教職員、保護者の在

り方や具体的な方法を一緒に考える講座です。教

職員の授業づくり、指導者講習会、保護者会等に

ご活用ください。

○ ○ ○ ○

テーマ 内　容
対　　象



令和６年度 中信教育事務所 生涯学習課 出前講座一覧

申し込みは２か月前までにお願いします【生涯学習課 ☎０２６３－40－1977】

大人 親子 子ども 学校 PTA

社

会

人

権

人が大切にされる

地域づくりをめざして

　自分の中にある先入観や無意識の偏見（アンコン

シャスバイアス）について考えます。また、今知ってお

きたい人権課題について、平成28年から施行された

個別的な差別解消法を中心に人権を尊重する大切

さについて考えます。人権課題全般に関する基礎講

座です。

○ ○ ○ ○

社

会

人

権

心と体を使って学ぼう人権

【参加体験型ワークショップ】

　自分で「感じ・考え・行動する」ワークショップ（参加

体験型学習）を通して、自分を開き、相手を受け入れ

る人権感覚を高めるコミュニケーションを体験的に

学ぶ講座です。楽しみながら学びましょう。

○ ○ ○ ○

社

会

人

権

同和問題の現状と

部落史のとらえ

　同和問題に関する歴史的な資料の調査・研究から

「部落史の見直し」が進んでいます。同和問題の歴

史的な背景と現状から人権教育で大切にしたいこと

を考えます。また、部落差別解消推進法のポイントや

成立の背景について学び、差別や偏見のない社会

の実現について考えます。

○ ○ ○ ○

社

会

人

権

いちから学ぶ性の多様性

～みんなが幸せに生きる

ダイバーシティをめざして～

　多様な性のあり方、捉え方を知ることを通して、人の

多様性を認めあい、受け入れあう社会について考え

ます。LGBT理解増進法の施行により、関心が高まっ

ている性の多様性への理解を広げるための基礎的

な講座です。

○ ○ ○ ○

※個別の人権課題（ジェンダー平等、障がい者、外国人、子ども、ハラスメント防止研修など）でも、ニーズに応じて対応します。

テーマ 内　容
対　　象


