
こうした予測が困難な状況だからこそ，「自ら学び，自ら考え，判断し
て行動」できる子どもたちを育てる観点から，上記のような資質・能力の
育成や，「主体的･対話的で深い学び」の視点が大切になってくると感じ
ています。今号から数号にわたり，各教科において，こうした状況下，ど
のようにして「主体的・対話的で深い学び」へ向かうのか，先生方と共に考
えていけたらと思います。

そのために

どのように社会・世界と関わり，
よりよい人生を送るか

何を理解しているか
何ができるか

知識及び技能

理解していること・できる
ことをどう使うか

学びに向かう力，人間性等

私たちが目指すのは，

バランスのよい
資質・能力
の育成

この視点から，

指導方法の工夫
・改善を図る

思考力，判断力，表現力等
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「一帯一学」へ

共に歩まん

「主体的・対話的で深い学び」へ向かうには

学校が再開されて，
子どもたちとの日常が
戻ってきましたね！

そうだね。うれしい一方で，
３密を避けたり，２ヶ月分
の遅れを取り戻したりしな
がら，授業を進めなければ
いけないんだよなあ。

こうした状況の中で，こ
れまで大切にしてきた
「主体的・対話的で深い
学び」は，どうしたら実
現できるのかしら。



３密を避け，授業の遅れを取り戻しながら
「主体的・対話的で深い学び」へ向かう工夫

社会科

【家庭学習と学校で
学ぶことのすみわけ】

調べ学習や穴埋めプリン
トは家庭学習で。学校で
共同追究。

家庭学習

【見学の位置付け】
○「まちたんけん」の実施
可能であれば実施。難しけ
れば市町村の副教材を用い
て，子どもたちの生活経験
と結びつけながら授業する。

小学３年

【対話の方法の工夫】
言葉を発する対話が難し
い状況なので，お互いの
学習カードを見合うこと
で「対話」を。

１時間の中の工夫

【学びを確かめる時間】
○歴史クイズ（小テスト）
毎時間の最初５分に行い，児童
自身が自身の学びの定着を確か
めながら学びを進められるよう
にする。

小学６年

【動画の活用】

○農業：米作りの学習

農家への見学や聞き取りが

時間的に難しければ，NHK

for schoolなどの動画を用い

ることも考えられる。

小学５年

【多様な学び方の工夫】

○県名の学習

プリント，インターネットの

ゲーム，友達とクイズを出し

合って，など，繰り返しふれ

ることで定着を図る。

小学４年

【比較で学習を関連付け・
かつコンパクトに】

○歴史：第一次・第二次世界大戦
「なぜ世界は戦争へと突き進
んだのだろう」の学習問題の
もと，２つの戦争を比較しな
がら調べ，まとめていく。

中学３年

【考察の仕方を大切に】
○地理：中国・四国地方
「交通」の考察の仕方を元
に，本四連絡橋ができて，
中国・四国地方はどう変
わったかをまとめていく。

中学２年

【学習問題を大切に】
○地理：ヨーロッパ州
単元の学習問題を立てて追
究。例「なぜヨーロッパは
言語も文化も違うのにEU
を設立できたのか」など。

中学１年

学年ごとの工夫が書かれているけれど，どの工夫も，小学校でも，中
学校でも，どの学年でも生かせそうだね。参考にしてね！

学年ごとの工夫を考えてみました！



３密を避け，授業の遅れを取り戻しながら
「主体的・対話的で深い学び」へ向かう工夫

算数・数学
単元の見通しをもとう

～ ４年生「１けたでわるわり算の筆算」を例に～

総合教育センターのホームページに年間指導計画の修正例が全学年分掲載されて
います。単元の最初に，単元の流れを提示することで，子どもが授業と家庭学習
をどのようにつなげたらよいかの見通しをもつことができるようになります。

ここでは，総合教育センターに掲載されている単元の例をそのまま
使っていますが，簡単な年間指導計画にしたり，小テストをどこで
行うかなどの，評価の計画を入れたりすることも考えられます。

ポイント②はp50～
51を家庭学習でやっ
ておいて，授業では
グループで分からな
い問題を確認すると
ころだから，説明で
きるようにしておこ
う。

ポイント①は練習を
家庭学習でやるとこ
ろだから，(３けた)
÷(１けた)に入る前
に(２けた)÷(１けた)
を確実にできるよう
に練習しよう。

総合教育センター 年間計画はこちらから ☞

子どもたち自身が単元の見通しをもつ中で，
単元のゴールイメージをもつことができれば，
自律的な学びにもつながっていきそうだね。
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まず，「課題のある授業」を視聴し，気付い
たことを書き留めました。メンターチームで
意見を出し合った際に，自分の気付かなかっ
た点や，さらに深い視点からの意見が先輩方
から出され，自分の未熟さを感じました。改
善された授業を視聴してからの意見交換では，
自分の視点が少し深まり，また，多角的に
なったことが実感できました。

初任者の先生方の振り返り

初任者研修 ～模擬授業ＤＶＤ視聴を通して～

初任者の先生方と，先輩の先生方が学び
合う，よい機会になったんですね。
まさに，OJTですね！

初任者在籍校の先生方，ＤＶＤでの
初任者研修へのご協力，ありがとう
ございます。

校内の先生方の授業を見たり，話を聞いたり
することがとても重要で大切なことだと改め
て感じました。校内には豊富な経験をしてこ
られた先生方がたくさんいらっしゃるので，
授業参観や授業研究会の機会を含めて，先生
方と関わっていく中で学んでいきたいです。

今回の研修で，見る観点を整理して教えてい
ただき，同じ初任者の率直な意見を聞け，校
内のベテランの先生方のアドバイスをいただ
いたことで，今後どのように授業研究会に参
加すべきかが分かってきました。

校内の先生方にも参加していただき，自分の
意見を聞いてもらって意見交換ができたり，
ベテランの先生からお話をお聞きできたりと，
今回のような研修でなければこれほど有意義
な研修にはならなかったと感じました。研修
が終わった後も初任者で授業内容についてし
ばらく意見交換をして，よりよい授業づくり
を意識した研修を受けることができたと感じ
ました。

指導教員等の先生方の声

５月の初任者研修「授業力向上研修Ⅰ」では，実際の
授業を見ることが難しい状況であったため，中信教育事
務所作成の模擬授業DVDを視聴し，意見交換をする研修
としました。ご都合がつく学校では，初任者だけでなく，
同じ学校の先生方にも初任者と一緒に視聴していただき，
意見交換をお願いしました。感想をいくつか紹介します。

模擬授業DVD

初任者と指導者だけでなく，様々なキャリア
の職員で意見交換できたので「様々な眼」が
あり，自分自身も勉強になりました。

研修会に同学年の4人が参加し，初任者のお
話をまず聞き，同僚の先生方から授業づくり
について様々な考えや手立てを出していただ
き，見聞を広めることができました。同学年
の4人の教諭にもとてもよい研修となりました。

２つの模擬授業を比べることで，とても分か
りやすく，意見も出しやすかった。自分自身
も勉強になりました。

校内の職員と一緒に話をすることで，初任の
先生方が自分の考えを深めたり，新たに学ぶ
ことができたようでした。校内の職員にとっ
ても，日頃の授業を見直す機会になり，また
初任者がどのような学びをしているかを知るこ
とができました。


