
□学校教育課
電話：0263-40-1976 FAX：0263-47-7840 Mail：chushinkyo-gakko＠pref.nagano.lg.jp 

◯課長 栗林
◯主幹指導主事

畑 （松本・塩筑担当）
神屋（木曽・安曇野・北安担当）
丸山（学校支援担当）

◯主任指導主事
鷲澤（特別活動）
櫻井（生徒指導）

◯いじめ・不登校相談員 小林
◯特別支援教育推進員 下川
◯不登校支援機関連携推進員 神谷
◯スクールソーシャルワーカー 田中 長谷川 澤栁 諸橋 安藤

百瀬（大町市教委配置） 土肥（塩尻市教委配置）
塚原（安曇野市教委配置）上兼（安曇野市教委配置）

壁面に掲示してご活用ください

ごあいさつ ～本年度もよろしくお願いします～

令和６年度 中信教育事務所 所員紹介
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第１号
中信教育事務所

中信教育事務所長

西 村 浩

←過去の「共に歩まん」はこちらご意見はこちら→

□総務課
電話：0263-40-1975
FAX：0263-47-7840
Mail：chushinkyo-soumu＠pref.nagano.lg.jp 

◯次長兼課長 太田
◯課長補佐 後藤
◯専門幹 宮下
◯主任 小林 宮坂 滝澤
◯主事 岩渕 柳澤
◯事務補助員 吉江

□生涯学習課
電話：0263-40-1977
FAX：0263-47-7840
Mail：chushinkyo-shogai＠pref.nagano.lg.jp 

◯課長 栗林

◯指導主事 齊藤（社会教育）

小平（社会人権教育）

髙木（生涯スポーツ振興）

昨年は新型コロナウイルス感染症が５月に「第５類」に変更されたことから、学
校訪問の後半では、マスクを着用していない児童生徒が増え、会話や交流を楽し
む場面も見られるなど、制約のない落ち着いた雰囲気の中で授業が行われている
と感じました。

にしむら ひろし

□所長 西村 浩 中信教育事務所Mail : chushinkyo＠pref.nagano.lg.jp 

しかしながら、社会的にはロシアによるウクライナ侵攻をはじめとした国際危機や、政治不信、さらには
能登半島地震と、様々な危機事象が勃発し、むしろ社会不安は増大しているのではないかと感じています。
こうしたことは、大人のみならず子どもたちの心にも少なからず影響を及ぼしているのではないでしょうか。
このように先を見通すことが困難な時代において、変化に柔軟に対応し、明るく、逞しく生き抜く力を子ど
もたちに育んでいくためには、これまでの「一律一様の教育」から、一人ひとりの「好き」や「楽しい」、「な
ぜ」をとことん追求できる「個別最適な学び」、「探究的な学び」へと転換することがますます重要になって
いると認識しています。
個人と社会のウェルビーイング（身体的・精神的・社会的に良い状態にあること）の実現をめざした「第
４次長野県教育振興基本計画」は２年目に入りました。中信教育事務所としましても、本計画に沿って、学
校現場の皆様とより信頼関係を深め、連携を図りながら各種教育施策に取り組んでまいります。引き続き
ご理解、ご協力をお願いいたします。

◯指導主事
小沢（国語）
高橋（社会）
両角（算数・数学）
吉沢（理科）
上原（生活・総合的な学習の時間）
橋爪（外国語活動・外国語）
上本（特別支援教育）
荻原（道徳・人権教育）

つな
げる



◆福祉に関する専門的な助言や、関係機
関との連絡、調整を行います。

◆個別のケース支援だけでなく、以下の
ような形でもSSWをご活用いただけ
ます。

◎職員研修等の講師
◎SSWによる巡回相談

３回目

２回目

１回目 ・「目指す子ども像」や「育成を目指す資質・能力」、先生方が解決したい課題を
研究グループや授業者と共有する場面（願いの共有）
・共有した願いを具現化するための具体的な支援を考える場面（単元構想）

・授業者が実践し、共有した願いを基に実践を省察する場面
（授業参観・授業研究会）

・成果や課題をどのように校内に広げ位置付けていくか、今後の展望を考える
場面（単元終了後の振り返り）

複数回訪問を基本とした支援例

学校体制での
日常的な授業
改善となるよう、
複数回の訪問に
おける振り返り
を重視します。

POINT

ゾーン訪問

★初任者研修、キャリアアップ研修Ⅰ等の指定研修では、授業公開研修に向けた授業づくりを複数回訪問で
支援します。

★ 「キャリアステージの節目となる研修等への支援」等、「ゾーン訪問」のメニューになっているものでも、特定
の教科等に軸足を置いた支援が必要な場合は「単元訪問等」で要請してください。

１ 各校のカリキュラム・マネジメントの充実を進め
るための支援

２ キャリアステージの節目となる研修等への支援
３ 全国学力・学習状況調査に関わる支援
４ 臨任者等への学級づくり支援
（授業づくりの基礎・基本を含む）

５ 上記以外のメニュー

単元訪問等

校内研修への支援については、校内の
先生方が中心となって運営できるように、
事前に願いや悩みを共有することを重視
します。
（訪問日前相談、複数回訪問等）

学校訪問支援メニュー2024 （抜粋版）

令和6年度学校教育課主催の研修会等

どちらの訪問
も先生方と共
に明日の一歩
を考えます！

POINT

POINT

「研究推進講座」（全２回）
対象：研究主任や研究グループのリーダー等、

教育研究について共に考えたい先生方
日時：〔第１回〕令和６年５月 ７日（火）

場所：松本合同庁舎
〔第２回〕令和７年１月30日（木）

場所：総合教育センター

以下は今年度予定している研
修会等の一部です。明日の実践
につながる工夫を共に考えま
しょう。ぜひご参加ください。

「授業力アップ講座」（全４回）
対象：臨時的任用の先生方をはじめとした、

全ての先生方
日時：〔第１回〕令和６年 ５月９日（木）

〔第２回〕令和６年 ７月４日（木）
〔第３回〕令和６年10月18日（金）
〔第４回〕令和７年 １月14日（火）

場所：総合教育センター

次号（４月下旬発行予定）では、今年度の研修会等を一覧でお知らせします。

いじめ・不登校・地域支援の取組

いじめ・不登校・家庭環境等
で悩みをかかえている児童生徒
の早期発見、早期対応を含む、
きめ細やかな支援を行うための
お手伝いをします。

スクールソーシャルワーカー
（SSW）活用事業

まずはお電話ください(^^♪

共に
つくる

共に
学ぶ

寄り
添う

0263-40-1976
（中信教育事務所学校教育課）



令和6年度 中信教育事務所学校教育課グランドデザイン

共に学ぶ

つなげる

先生方のニーズに
応じて実践の輪を
広げます

共につくる

寄り添う

背中を後押しする
支援をします

授業づくり
学校づくりを
支援します

子供の姿から
先生方と学びます



学校と地域が連携・協働して取り組んでいけるよう全面的にバックアップします。

《社会人権教育》
◇社会人権教育研修会７月30日（火） 松本合同庁舎
高齢者の人権、こどもの人権、中国帰国者等の人権、男女共同参画社会、
参加体験型人権学習など様々な角度から地域・学校での人権を考えます。

◇人権教育実践力スキルアップ講座６月27日（木）スタート 計３回
多文化共生社会についての講演、地域で活躍する外国人キーパーソンの方とのトークセッ
ション、グローバル人材の育成を目指す学校の現地研修など様々な学びの機会を提供します

Facebookで最新情報を御覧ください！ 対話で未来につなげるチーム生涯！

《社会教育》
◇学社連携・協働フォーラム 11月９日（土）長野県総合教育センター

地域と学校がつながる具体的な例や方法について講演を予定しています。また、地域と学校が
つながるために何から始めるか、小グループで考え合う熟議を考えています。なお、この会は
「小中学校ＰＴＡ指導者研修会」を兼ねています。多くの皆様のご参加をお待ちしています。

◇中信地区コーディネーター等研修会６月21日（金）生涯学習推進センター
運営委員会や運営協議会の活性化や、協働活動の充実のために、地域と学校それぞれの立場で、

できることを考え合う機会としていきます。学校支援に携わっている皆様を中心に多くの皆様の
ご参加をお待ちしています。

《生涯スポーツ振興》
◇出前講座 「体を動かして、楽しもう」

「運動好きの子どもを増やそう～「ささえる」視点からできること～」
ニュースポーツ・パラスポーツ体験や運動遊び等ご要望に応じます。
また、休日部活動の地域移行、スポーツ指導の在り方など、子どもを取り巻くスポーツ環境

について一緒に考えていきます。


