
  



 将来やりたいことや、勉強したいことはありますか？ まだ何も思い浮かば

ない人も、もう将来の夢をもっている人もいると思います。もしかしたら、家

庭の事情などからあきらめていることがあるかもしれません。でも、あきらめ

る前に、この冊子を手に取って考えてみませんか。 

 

 この冊子には、これからの進路にはどんな選択肢があるか、進路を実現する

ためにどんな準備をしたらいいか、どんな支援を受けることができるか、皆さ

んが将来を考えるときに見てもらいたい、知ってもらいたい情報をのせました。

皆さんと同じような環境で、頑張って将来に向かって走っている先輩を紹介し

ているページもあります。この冊子が、将来のことを考えるきっかけとなり、

夢を実現するための助けになればと思っています。 

 

 あなたの周りには、あなたのやりたいこと、将来を応援してくれる人がたく

さんいます。受験、進学の準備、部活動、就職活動など、皆さんそれぞれの「〇

〇活動」を、私たちも応援したいと思って、この冊子を「〇カツ！」と名付け

ました。皆さんの思い描く色々な夢、可能性、私たちにも応援させて下さい。 

 

 

 

 

 

進路について考えている皆さんへ 

 

マル 
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ナビゲーター：サクラ 



 
 

  

 
 

学校の先生、ケースワーカー（自治体の福祉の担当者）など…。 

いろいろな人が、あなたを見守り、サポートしてくれます。 

進路などで困ったことがあったら、何でも相談してください。 

 
あなたの相談に乗って
くれるサポーターを紹
介するよ! 
 

Ａさん： 

中学校生活に慣れてきた

中学 2 年生。通学路でふ

と思うことは… 

学校の先生 
（進路担当） 

 生活の困りごとなど

の相談に乗るよ！ 

 

ケースワーカー 
（自治体・福祉事務所） 

 

＜例えば…＞ 

・スクールソーシャルワーカー（学校生活） 

・学習ボランティア（勉強） 

ほかにも地域ごと

にいろいろな相談

相手がいるよ。 

勉強のことや学校での心配

ごと、進学や就職などの相

談に乗るよ！ 
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P.18 を見てね！ 



  

※仕事をしながら職業訓練校に通う方法もあります。 

ＢくんとＣさん 

進路を考え始めている

中学３年生。 

 学校にはこれだけの種類があるよ! 
自分のスタイルに合わせた選択をしよう 
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●学校の種類 

中学卒業後、仕事に役立つことを学べる学校や、大学

に進学する前に専門的なことを学ぶ学校もあります。 



  

 

 

高校生活の始まり…夢や希望だけでなく、不安な気持ちもある

かもしれませんね。 

進学したいけれども進路がわからない、高校生活がつらいから

やめたい、そんな悩みがあるときは、早めに相談しましょう。

ＤくんとＥさん 

高校入学後、何をしたいか

を語り合う 

高校は勉強も大事だけれど、部活動や
行事に参加したり、友達をたくさんつ
くったり…いろんな出会いや機会を大
切にしよう! 
 

チェック 
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※クラブ活動に必要な費用は生活保護費から支給されます。 

※ 

P.9 を見てね！ 


