
 

 

 

 

 

 

 

 

分類 

番号 
タイトル  著者・監修など 出版社 

１ 
やってもやっても終わらない名もなき 

家事に名前をつけたらその多さに驚いた。 
梅田 悟司 サンマーク出版 

２ 
「繊細さん」の本 「気が付きすぎて 

疲れる」が驚くほどなくなる 
武田 友紀 飛鳥新社 

２ 
何があっても「大丈夫。」と 

思えるようになる 自己肯定感の教科書 
中島 輝 

ＳＢクリエイティ

ブ 

２ 夫のトリセツ 黒川 伊保子 講談社 

２ 妻のトリセツ 黒川 伊保子 講談社 

３ 
なぜ、それが無罪なのか? 

性被害を軽視する日本の司法 
伊藤 和子 

ディスカヴァー・

トゥエンティワン 

３ 
改正女性活躍推進法等と各種ハラスメン

ト対応 
布施 直春 

産労総合研究所出

版部経営書院 

５ 
なぜ女性管理職は少ないのか  

女性の昇進を妨げる要因を考える 

大沢真知子(著、編集)日本

女子大学現代女性キャリア

研究所(編集) 

青弓社 

５ 
アラフォー・クライシス  

「不遇の世代」に迫る危機 

ＮＨＫ 

［クローズアップ現代+」

取材班 

新潮社 

・・・あいとぴあ図書室・・・ 



 

 

 

 

 

５ 
リーママザベスがあなたを救う！ 

働くママの迷いが消える 30のコトバ 

博報堂リーママプロジェ

クト(著)カワハラユキコ

(イラスト) 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

５ 
なぜ共働きも専業もしんどいのか  

主婦がいないと回らない構造 
中野 円佳 ＰＨＰ研究所 

5 女性リーダー4.0 新時代のキャリア術 板東 眞理子 毎日新聞出版 

７ 上野千鶴子のサバイバル語録 上野 千鶴子 文藝春秋 

７ 
足をどかしてくれませんか。  

メディアは女たちの声を届けているか 
林 香里 ほか 亜紀書房 

７ 
世界を変えるのは、あなた  

国連・女性・ＮＧＯ PartⅡ 

国連ＮＧＯ国内女性委員

会 

パド・ウィメン

ズ・オフィス 

７ うんちはすごい 加藤 篤 イースト・プレス 

７ 
「自分」を生きる 

～上手に生きるより潔く～ 
板東 眞理子 あさ出版 

７ はじめてのジェンダー論 加藤 秀一 有斐閣 

８ 初めてのエシカル 末吉 里花 山川出版社 

８ 透明なゆりかご １～８ 沖田 ×華 講談社 

ご 利 用 案 内 
貸 出 日：毎週火曜日～日曜日 

貸出時間：９時～１７時 

貸出冊数：３冊まで 

貸出期間：２週間まで 

あいとぴあの図書室には、この他

にも貸出可能な本や雑誌を多数

所蔵しています。お気軽にご利用

ください。 ※詳しくは、受付でご確認ください。 

 


