
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分類 

番号 
タイトル 著者・監修など 出版社 

１ 片づけの基本 渡部 亜矢 
ディスカヴァー・ト

ゥエンティワン 

２ 
トラウマのことがわかる本  

生きづらさを軽くするためにできること 
白川 美也子 講談社 

２ 母と娘はなぜこじれるのか 斎藤 環 他 NHK出版 

３ 〈性〉なる家族 信田 さよ子 春秋社 

８ 凪のお暇 1～６ コナリ ミサト 
秋田書店 

・・・あいとぴあ図書室・・・ 

ご利用案内 

あいとぴあの図書室には、この他にも 

貸出可能な本や雑誌を多数所蔵して 

います。お気軽にご利用ください。 

貸 出 日：毎週火曜日～日曜日 

貸出時間：９時～１７時 

貸出冊数：３冊まで 

貸出期間：２週間まで 

※詳しくは、受付でご確認ください。 

 


