
平成 29年度 講座実施報告書 
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【チラシ】         【講師と参加者】         【セミナーの様子】 

講 座 の 名 称 第２回 パパの子育てセミナー 「夫婦が笑顔になるコミュニケーション講座」 

講 座 の 目 的 

男女共同参画社会の形成を図るうえで、男性に対する働きかけや啓発は欠かすこと

ができないものとなっている。これまでの仕事中心の生活から、家族と時間を共有

する生活への意識を高めてもらうために、男性が育児・家事に積極的に参加するた

めのきっかけづくりをする。 

募 集 対 象 長野県に在住の 0歳から 18歳頃までのお子さんをお持ちのお父さん 

定 員 人 数 ２０名 申 込 人 数 １２名 当日参加人数 １０名 

申 込 方 法 電話（ 42 %）、FAX（ 25 %）、メール（ 25 %）、その他（ 8 %） 

託 児 4 名（申込 5 名、欠席 1 名） 

回 数   １ 回 

開 催 場 所 長野県男女共同参画センター  第３研修室 

開 催 内 容 

日 時 内 容 講 師 

２月３日（土） 

10:30～12:30 

【講義・ワーク】 

夫婦が笑顔になるコミュニケーション講座 

子どものミカタプロ

ジェクト 

臨床心理士 

 上間 春江 さん 

 高瀬 志保 さん 

参 加 者 の 声 ・話の内容が具体的で分かり易く、子育て中の同僚にも教えてあげようと思った。 

・様々な意見を聞けて良かった。自分一人で考えるといきづまる事もあったけど、見方

を変えると見えないことも見えてくるのかなと思いました。 

・とても分かりやすく興味深い内容でした。 

・妻の思考回路を知り、理解を深める意味で役に立ちました。 

・夫婦だけでなく仕事にも役立つスキルで、大変勉強になりました。 

・信念が形成されるプロセス、女性特有の心身の状況、コミュニケーションや思考の

特徴など学べることが多くあり参考になりました。 


