
 

 

               

                             

 

 

                

                            

                  

 

 

          

 

 

講 座 の 名 称 子育て自信アップセミナー 

講 座 の 目 的 

子どもとの関わりに悩みや難しさを感じて、対応に自信が持てなくなっている人が

多い中、子育てや教育のあり方を学ぶことによって、自分に対する肯定感や信頼感

を高め、子育てへの」「自信」「安心」へ繋げる。 

募 集 対 象  長野県在住の小学生以下のお子さんの保護者 

定 員 人 数  80 名 申 込 人 数 50 名 当日参加人数 41 名 

申 込 方 法  電話（ ６６ % ）、FAX（ ２２ % ）、メール（ ４ % ）、その他（ ８ % ） 

託 児 16 名（ 申込 20名、欠席 4名 ） 

回 数   １ 回 

開 催 場 所 伊那市役所 多目的ホール 

開 催 内 容  

日 時 内 容 講 師 

1月 13日

（土） 

10:00～

12:00 

【講義】 

子育て自信アップセミナー 

上間 春江 さん 
 

子どものミカタプロジェクト 
代表 
臨床心理士 

参 加 者 の 声 ・本来あるべき姿、こうありたい理想を思いえがき、そこに向かうにはどうしたら

いいか…考えさせられるいい機会であったと思います。 

・父親として、子どもにあまり関われていないでいたので、うまくいかない点を気

にして将来を心配してしまったが、先ず子どもに力があることを信じることを大事

にということは安心し、心がけようと思いました。 

・ちょっとしたことから、できることからトライするということで、気軽に取り組

めそうに思います。明るく考えることができそうです。 

・２５％ルール大切にしていきます。自分に自信をもてました。 

・日頃自分が悩んでいることと同じ悩みをもっている方がいることを知れただけで

も気持ちが楽になりました。先生のお話も楽しく、参考になりました。まずは「信

じるモード」から始めてみようと思います。 
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