
              

                             

                                                       

 

講 座 の 名 称 パパの子育てセミナー ～パパと遊ぼう～ 

講 座 の 目 的 

男女共同参画社会の形成を図るうえで、男性に対する働きかけや啓発は欠かすこと

のできないものとなっている。日頃、仕事中心の生活から、家族と時間を共有する

生活への意識を高めてもらうために、男性が育児・家事に積極的に参加するための

きっかけづくりとなる講座を開設する。 

募 集 対 象 長野県に在住の０歳から４歳までのお子さんをお持ちの親子（父親に限らず、ご夫

婦での参加可能） 

定 員 人 数  20 組 申 込 人 数 
11 組 

31 名 
当日参加人数 

10組 

28名 

申 込 方 法 電話（81.8% 9 名 ）、FAX（ 0% 0 名 ）、メール（18.1% 2 名）、その他（0% 0

名） 

託 児 0 名（ 申込 0名、欠席 0名 ） 

回 数   １ 回 

開 催 場 所 松本市 Ｍウイング５階 レクリエーション室 

開 催 内 容  

日 時 内 容 講 師 

12月 1日（土） 

10:30～正午 

【講義】 

パパの子育てセミナー 

～パパと遊ぼう～ 

ＮＰＯ法人 
ファザーリング・ジャパン 

東海支部 
橋本 淳邦 さん 

参 加 者 の 声 ・絵本をたくさん読みたいと思っているが、どんな本があるか。 

 対象年齢など色々な本をみれてよかった。 

 パパは平日あまり子供と遊ぶ時間がなく、遊び方もわからないようなので、良い

機会になった。 

・楽しく遊べました。家でもやらせていただきます。 

・父親がメインおセミナーはあまりないので、良かったです。 

・子どもと楽しく遊べました。 

・新聞を使った遊びがよかった。 
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