
              

                             

                                                       

 

                 

講 座 の 名 称 女性のための「自分を護る力に気づく」ワークショップ 

講 座 の 目 的 

女性たちが受ける危険性のあるいわれのない暴力から身体と心を守るために必要な

基本的な「性」の知識と咄嗟の護身術を学び、自分を護るためにできることを実感

する講座を開設する。 

募 集 対 象  長野県在住・在勤者・在学の女性（中学生以上） 

定 員 人 数  20 名 申 込 人 数  11 名 当日参加人数 7 名 

申 込 方 法 電話（72.7% ）、FAX（9.1% ）、ながの電子申請サービス（9.1% ）、その他（18.2% ） 

託 児 0 名（ 申込 0名、欠席 0名 ） 

回 数   １ 回 

開 催 場 所 長野市勤労者女性会館しなのき 

開 催 内 容  

日 時 内 容 講 師 

11月 17日（土） 

13:30～16:00 

【講義】 

女性のための「自分を護る力に気

づく」ワークショップ 

竹内 未希代 さん 

参 加 者 の 声 ・思っていたよりも簡単なことで自分の身を守れることを知り、とてもためになり

ました。ありがとうございました。 

・とても勇気づけられました。ありがとうございました。 

・もっと時間が欲しいくらいでした。先生の実際にあったお話、本当にためになり

ました。 

・自分を大事にする → 安全な場所を探す。 

 声をあげたら技を使う。自分のことは自分で守るぞ。 

・もっと実技をやりたかった。 

・大変いい勉強になりました。ありがとうございました。 
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