
平成 30年度 事業実施報告書 

 

講座の名称 キャリアデザイン講座（学校向け男女共同参画基礎講座） 

講座の目的 

高校生を対象に、男女が共に「働くこと」「社会責任を果たすこと」

の意識づくり、また、社会に出たときに、性別に関わりなく個性と能

力を十分発揮できるよう支援することを目的とする。 

募 集 対 象 長野県内の高等学校等 

申 込 校 数 1 校 実施決定校数  1 校 

回 数 1 回 

実 施 日 実 施 校 学 年 受 講 者 数 

平成 30 年 

11 月 15 日(木) 更級農業高等学校 
3学年 153名 

教職員 10名 

講 師 気賀沢葉子さん ／ 心理カウンセラー、参画コラボ＠信州 代表 

参加者の声 

・立場としては上の人でも、人としては平等っていう内容のことが印象に残った。 

・もっと自分を持って、相手と対等な関係を続けられるよう話し合うことを大切にしたい。 

・人に対して思いやりをしっかり持ち、どんな立場の人とも対等にすごしたい。 

・自分を見ることが大切だということが印象に残りました。相手を思いやることは、まず  

自分からでないとできないというのが心に残っています。 


