
               

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

講 座 の 名 称 
上田女子短期大学 女性に対する暴力防止セミナー 

「きちんと知ろう“性”のこと ～二人だけって特別なこと！？」 

講 座 の 目 的 

若い世代に交際相手に対する暴力（デート DV）が増加している現在、早いうちから暴

力の本質を知り、それを認めない意識の醸成が必要とされている。 

そのため、短期大学生を対象にして、今知っておきたい性と暴力についての基本的な知

識と、自分も相手も大切にすることが良い人間関係を築くために必要であること、そし

て暴力からの身の護り方について学ぶ。 

対 象 上田女子短期大学の学生 2学年 

定 員 人 数  － 申 込 人 数 － 当日参加人数 １４２名 

申 込 方 法   

託 児 なし 

回 数   １ 回 

開 催 場 所  上田女子短期大学 森の教室 

開 催 内 容  

日 時 内 容 講 師 

9 月 20日（木） 

10:00～11:30 

【講義】 

きちんと知ろう“性”のこと  

～二人だけって特別なこと！？ 

 

 

 竹内 未希代さん 
 
きりりネットワーク代表 

 

参 加 者 の 声 

・男女の関係と赤ちゃんがおなかの中にきてから産まれて育つまでが同じようなもので 

あるということがなるほどなぁと思った。 

・他人事ではなく、自分も身近なこととして心に止めて体を大切にしたいです。 

・性について考えることができた。もっと話を聞きたいと思った。 

・今日から“私は大事な人”“大切に愛されて育った”ことを忘れずにいきたいです。

そして私にとって大切な人ができたら、自分のことだけでなく、彼も大切にしていき

たいと思います。また、強くならなくてはと思いました。 

・自分を守るための知識がとても大切だと思いました。  
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