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永田講師           駒ヶ根会場     大町市会場     信濃町会場  

講 座 の 名 称 “あいとぴあ”さんかくセミナー第５回＜キャリア形成と女性活躍＞ 

講 座 の 目 的 

女性の参画はあらゆる分野に進んでいるが女性の活躍は単に女性の登用・リーダー育成

を指すわけではありません。自分の暮らしや仕事を通じて自分らしさについて考え、女

性のキャリア形成、リーダーシップの発揮、自分自身のライフ＆ワークを高めることを

幅広い視点から学ぶ。 

募 集 対 象 長野県在住・在勤、在学の方 

定 員 人 数 

・オンライン  

・パブリックビューイング会場 

長野市 16名 飯田市 60名 

伊那市  30名 駒ヶ根市 40名 

大町市 20名 信濃町 30名 

 

申

込 

人

数 

・オンライン 38名 

当

日 

参

加 

人

数 

・オンライン 18名 

・パブリックビューイング会場 

長野市  3名   飯田市  3名  

伊那市  3名 駒ヶ根市 8名 

大町市  3名  信濃町 2名 

・パブリックビューイング会場 

長野市  3名    飯田市  3名          

伊那市 3名    駒ヶ根市 8名  

大町市 3名   信濃町  2名 

合計 60名 

うち後日配信希望 36名 

合計  40 名 

後日配信視聴回数 56回 

申 込 方 法 ながの電子申請サービス、電話 

託 児 信濃町（共に利用なし） 

回 数 １回 

開 催 場 所 オンライン ＊後日配信あり 

パブリックビューイング会場（長野市,飯田市,伊那市,駒ヶ根市,大町市、信濃町） 

日 時 12月 16日（土）13：30～15：30 

講 師 永田 潤子さん 

開 催 内 容 講義「女性(わたし)のウェルビーイングと実践のヒント-暮らし･キャリア･社会から-」  

参 加 者 の 声 ・ジェンダード・イノベーションの生物学的性別、社会学的性別を交差分析する話題が興

味深く、女性が意志決定層に必要な理由もわかりやすかったです。 

・はじめて聞くウェルビーイングが理解しやすかった。 

・「女性目線」の発想を変革に活かすために、自分自身の自覚やスキルアップ等自分力を

高めようと思った。 

・参考になる話を聴くことができ大変勉強になったと同時に新たに考えるきっかけとな

りました。 

１ 概要 

令和５年度 講座実施報告書 


