
令和５年度 講座実施報告書 

概要 

講 座 の 名 称 デートＤＶ防止啓発セミナー 

講 座 の 目 的 

デートＤＶは、恋人同士での「からだ」や「こころ」に対する暴力で、人権

侵害であり犯罪です。長野県男女共同参画センターは教育機関や関係団体等

と連携しながら、若者のデートＤＶを防止するために講師派遣事業を行ない

ます。 

募 集 対 象 長野県内の教育機関（中・高校、大学、短期大学、専門学校等） 

募 集 申 込 数 
生徒・学生向け ９校 

教職員研修   ０校 

実施 

校数 
生徒・学生向け ９校 

講 師 

氣賀沢 葉子さん（心理カウンセラー、参画コラボ＠信州 代表） 

小濱 知実さん（信州豊南短期大学非常勤講師、参画コラボ＠信州） 

佐藤 良裕さん（東海大学付属諏訪高等学校 非常勤講師） 

実 施 日 学 校 学 年 受講者数 担当講師 

令和５年５月 25日（木） 岡谷東高等学校  1学年 119名 小 濱 講 師 

令和５年８月 29日（火） 信州木曽看護専門学校 ２学年 19名 小 濱 講 師 

令和５年10月12日（木） 小諸高等学校 ２学年 149名 佐 藤 講 師 

令和５年10月19日（木) 茅野高等学校 ２学年 40名 小 濱 講 師 

令和５年 11月１日（水） 長野県立大学 1～4学年 72名 佐 藤 講 師 

令和５年 11月２日（木） 上田東高等学校 ２学年 275名 小 濱 講 師 

令和５年 12月６日（木） 長野県公衆衛生専門学校 1・3学年 169名 小 濱 講 師 

令和６年３月８日（火） 佐久市立野沢中学校 3学年 146名 佐 藤 講 師 

令和 5年 5/10～12/6計 10回 長野県看護大学 ３学年 39名 氣 賀 沢 講 師 

実 施 内 容 

＜実施例＞ 

・講義／「デートＤＶとは？」「自分も相手も大切にすることとは」「もし、デートＤＶを自分（友達）

が受けていたら」 

・ロールプレイング：対等な関係性が築けているか  ・映像資料視聴（ＤＶＤ、動画） など 

参 加 者 の 声 

・「ＤＶ」と聞くと身体的な暴力のみを想像していたが精神的・経済的・社会的なことも含まれると

いうことを初めて知り、デートＤＶに含まれる行為が幅広くある事にとても驚きました。 

・私たちの身近(長野県)にもデートＤＶを受けている人がいるという事が印象に残り、３組に１組で

デートＤＶがあることを聞き、私たちに関係があることを知りました。相手の事を考えて、自分が

嫌だと思う事をきちんと伝えたいと思いました。 

・相手を束縛することもデートＤＶと知った。 

・「YES以外は NO」という言葉が印象に残りました。 

・自分自身のこれまでを振り返ってデートＤＶをされたり、自分もしてしまったことがあったと思い

ました。これからは相手を思いやり自分を大切にできる恋愛をしていきたいです。 


