
 

 

               

 

 

          

     （齊藤講師）                   （会場の様子）                                                

講 座 の 名 称 「家族ではじめるお片づけ講座」～整理収納の基本のキ～ ＜中川村共催＞  

講 座 の 目 的 

仕事と家事や育児を両立する子育て世代が、整理・収納法の基礎知識の習得を通して、 

家事時間の短縮や住まい環境を実現するとともに、自身の生き方や家庭生活を振り返る

ことで、これからの円満な家庭生活を実現するための支援を目的とする。 

募 集 対 象 長野県在住・在勤の方（男女問わず） 

定 員 人 数 50 名 申込人数 
会場 20 名 

後日配信 23 名 

当 日 参

加人数 

会場 16 名 

後日配信視聴回数 43 回 

申 込 方 法 ながの電子申請サービス、電話、メール、FAX、  

託 児 先着 5 名 申込なし 

回 数 1 回 

開 催 場 所 中川村中川文化センター 

日 時 ９月３日 (土) 13：30～15：00 

講 師 
齊藤絵美 さん（ｅ－ｃｕｂｅ＜イーキューブ＞ 代表、一級建築士、インテリアコー

ディネイター、整理収納アドバイザー1 級、住宅収納スペシャリスト） 

開 催 内 容 講義「家族ではじめるお片づけ講座」 ～整理収納の基本のキ～ 

参 加 者 の 声 

 

・部屋ごとの整理収納のポイントがわかりやすかったです。 

・これからも少しずつ整理収納をして、住みやすい家を作っていきたいです。 

・ありがとうございました。自分なりに少しずつ片付けます。 

・今、割と時間に余裕があるので､少しずつ片付けをしています。今日のお話を聞いて、

「できてる！できてる！」と思うことと「なるほど。そうか～。」と思うところなど た

くさん学習できました。収納のコツ「先 にひと手間かける！」は目からウロコでした。 

・パワーポイント枚数が少なく、伝えたいことがわかりやすかった。配布資料がないこ

とが良かった。最後のイラストが印象に残った。連休前の URL配信はタイミングがよく、

休み中に聴講できた。 
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