
 

 

 

               

         

西山講師                   小諸会場 講義中の様子                                                   

            

 

講 座 の名 称 「モラハラ防止講座」（小諸市共催） 

講 座 の目 的 

日常生活において、パートナー、家族、職場など身近な人からのパワハラ、セクハラを

含めたハラスメントの実態を知り、何がパワハラ、セクハラ等のハラスメントなのか、又、

ハラスメントをなくしていくためにできることを考えて、ＤＶ等に特化せず、ハラスメントにな

らないような人間関係、コミュニケーションを学ぶ。 

募 集 対 象 長野県在住・在勤、在学の方 

定 員 人 数 

・オンライン    

 40名 

・パブリックビューイング 

小諸会場    50名   

 合計 90名 

申込人数 

・オンライン 

       17名 

・パブリックビューイ

ング小諸会場  

       18名  

当日参加

人数 

・オンライン 

       13名 

・パブリックビューイ

ング小諸会場  

       13名  

申 込 方 法 ながの電子申請 

託 児 なし 

回 数 １回 

開 催 場 所 オンライン(Zoom) 小諸市市民交流センターステラホール        

日 時 ８月 27日 （土) 13:30～15:00 

講 師   西山 さつき さん   NPO法人レジリエンス代表  

開 催 内 容 講義   

 「モラハラ防止講座」 

～モラルハラスメント(精神的暴力)の実態を知り、「知識を身につけましょう」 

参 加 者 の声 

 

・PA(受動的攻撃)についてはとても身近にありそうで自分自身の意地悪な部分に気付かされ

たような気がします。 

・PA についての知識を世の中に広め、モラハラ、いじめ等全ての暴力に目と耳を傾ける環境

をつくってほしい。 

・この様な講演の参加者が支援者や当時者女性ばかりではなく、男性や管理職などにも広が

り、少しずつ意識付けしていく必要性を感じました。 

令和４年度 講座実施報告書 

 １ 概要 


