
 

 

 

             

           安納講師                 会場の様子 

 

講 座 の 名 称 女性相談担当者事例検討会 

講 座 の 目 的 女性の相談は、家族や夫婦、子育て、貧困、そしてＤＶやデートＤＶ、性被害、スト

ーカー、セクシャル・ハラスメントなど、複雑多岐にわたっています。そこで相談者

の気持ちをくみとり女性のエンパワーメントを支援できるように基礎的知識や技術の

習得、相談の質の向上を図るため、この研修を実施します。 

募 集 対 象 県・市町村で女性相談に携わる行政職員、相談員等 

定 員 人 数 30名 申 込 人 数 22名 当日参加人数 17名 

申 込 方 法 ながの電子申請サービス 

託 児 （募集なし） 

回 数 １回 

開 催 場 所 おかや総合福祉センター（諏訪湖ハイツ） ２０２研修室 

日 時 １月 31日（火） 13:00～16:00 

講 師 安納 吉野 さん （産業カウンセラー 女性問題カウンセラー） 

開 催 内 容  講義とグループワーク（4人／グループ×4グループ編成） 

   13:00～14:00 ラウンドテーブルディスカッション 

   14:00～15:50 事例検討 

   15:50～16:00 まとめ 

参 加 者 の 声 ・事例は実際に役立つと感じた。 

・色々な意見に触れることができて、とても参考になりました。 

・難しい内容もありましたが相談の現場で役立てるよう、自分のものにして行きたい

と思います。 

・ディスカッションにおいて、自己開示することを恐れない、自身の話をすることに

慣れるようにとのことで、大変気付くことができました。 

・ラウンドテーブルディスカッションで情報交換や自分の話をすることができるのは、

相談員のストレスコーピング対策になっていいと思う。事例検討で色々な意見交換

も日々はできないので勉強になりました。 

・自分では気づかない見立てがあり、とても参考になりました。 

・とても学びが多い時間でした。リアルで会えるのはいい時間になりました。 

・自分と違う立場で相談業務に携わっている方々と交流が持てて良かったです。 
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