
令和４年度 講座実施報告書 

１ 概要 

   

＜広報チラシ＞       ＜オンライン(Zoom)＞            ＜オンライン(Zoom)＞  

講 座 の 名 称 女性のための法律講座 「知っておきたい 離婚に関する法律」 

講 座 の 目 的 

夫婦の選択肢の1つである『離婚』が頭をよぎった時、感情に任せるのではなく、    

正しい法律の知識をもち、長期的な視点に立って、自分らしい生き方を考え選択で

きるよう、離婚を考える前に知っておきたい基本的な法律知識や手続き、離婚まで

の実際の流れについて学ぶ講座を開催する。 

募 集 対 象 県内在住・在勤のテーマに関心のある女性 

定 員 人 数 オンライン（Zooｍ）参加 30名 長野サテライト会場 参加 

大町サテライト会場 参加 

30名 

10名 

申 込 人 数 オンライン（Zooｍ）参加 29名 長野サテライト会場 参加 

大町サテライト会場 参加 

3名 

2名 

当日参加人数 オンライン（Zooｍ）参加 24名 長野サテライト会場 参加 

大町サテライト会場 参加 

4名 

2名 

申 込 方 法 ながの電子申請サービス、電話、窓口 

託 児 （設定なし） 

回 数 １回 

開 催 場 所  オンライン(Zoom)・長野サテライト会場・大町サテライト会場  

開 催 内 容 

日 時 内 容 講 師 

６月９日(木) 

10:00～11:30 

講義 

知っておきたい 

離婚に関する法律 

 

弁護士 北川 祥子 さん 

 

1．離婚の手続きの流れ （３類型の離婚の方法とその流れ） 

2．離婚の準備 3．別居について 4．子どもの心のケア  5．離婚の話し合い 

6．離婚後の手続き（主なもの） 7．各種相談窓口、サポートに関する情報  

参 加 者 の 声   

  

・弁護士の先生からお話を聞ける貴重な研修会でした。新たに知る情報もあり、大

変参考になりました。ぜひまた、開催して頂きたいです。 

・基本的な部分を、丁寧な説明で解説いただき、理解がより深まったと感じていま

す。とても感謝しています。 

・北川先生のお話がとても丁寧で分かりやすかったです。ありがとうございました。    


