
 

 

               

 

 

          

  （チラシ）       （齊藤講師）             （会場の様子）                                                

 

講 座 の 名 称 家族ではじめるお片づけ講座 プロから学ぶ！『整理収納基本のキ』＜信濃町共催＞  

講 座 の 目 的 

仕事と家事や育児を両立する子育て世代が、整理・収納法の基礎知識の習得を通して、 

家事時間の短縮や住まい環境を実現するとともに、自身の生き方や家庭生活を振り返る

ことで、これからの円満な家庭生活を実現するための支援を目的とする。 

募 集 対 象 長野県在住・在勤の方（男女問わず） 

定 員 人 数 40 名 申込人数 35 名 当日参加人数 32 名 

申 込 方 法 電話（ 51% ）、FAX（ 23% ）、 窓口での直接申込 ( 26% ) 

託 児 5 名 

回 数 1 回 

開 催 場 所 信濃町立総合会館 

日 時 11 月 30 日 (土) 13：30～15：30 

講 師 
齊藤絵美 さん（ｅ－ｃｕｂｅ＜イーキューブ＞ 代表、一級建築士、インテリアコー

ディネイター、整理収納アドバイザー1 級、住宅収納スペシャリスト） 

開 催 内 容 講義「家族ではじめるお片づけ講座 プロから学ぶ！『整理収納基本のキ』」 

参 加 者 の 声 

 

・家族にもこの講座を聞いて欲しかった。家族で取り組まないと片づかないかも・・・。 

・これを活かして、家の中を明るく、心地の良いお家にしたいと思います。 

・すぐにでもキッチンの引き出しをあけて、整理したいと思いました。 

・わかりやすく、あっという間に 2時間過ぎました。収納について基本の考え方が学べ

たので、次回がありましたら、更に踏み込んだ応用的なことを学びたいです。 

・とても参考になり、勉強になりました。収納＝心の整理なのだと気づかされました。 

・「グッズでなく，“分ける”が重要」が最大の収穫でした。 

・今を大切にする、というところが参考になった。 

・快適な環境を作っていこうという思いになった。 

・早速実践してみようと思います。 
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